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Grufwort

Liebe Mitbirgerinnen und Mitbiirger,

das Jahr 2025 ist ein besonderes Jahr fiir die Kreisvolkshochschule Siidwestpfalz:
Sie feiert ihr 70-j&hriges Bestehen!

1955 wurde das Kreisbildungswerk ins Leben gerufen, um die damals bestehenden kulturellen
Arbeitskreise, Ausschusse und Volksbildungswerke im Landkreis tbergreifend zu koordinieren.
Damit wurde der Grundstein fiir die heutige Kreisvolkshochschule (kvhs) gelegt.

Seitdem hat sich die kvhs zu einem festen Bestandteil der kommunalen Bildungslandschaft ent-
wickelt und bietet ein vielfaltiges Programm, das Menschen im gesamten Landkreis erreicht. Ihr
Ziel ist es, organisierte Lernprozesse zu fordern, neue Bildungsbediirfnisse zu wecken und allen
Biirgerinnen und Biirgern — insbesondere auch bildungsfernen Personengruppen — den Zugang
zu Weiterbildung zu erméglichen.

Um ihren &ffentlichen Weiterbildungsauftrag flachendeckend zu erfiillen, wird die Geschaftsstelle
der kvhs von ehrenamtlich tatigen AuRenstellenleitungen unterstiitzt, die einen unverzichtbaren
Beitrag zum Erfolg leisten.

Anlasslich des 70-jahrigen Jubildums mdchte ich allen danken, die die Kreisvolkshochschule
Sidwestpfalz in den vergangenen Jahrzehnten mit Ideen, Engagement und Tatkraft unterstutzt
und vorangebracht haben. |hr Einsatz ist der Schliissel zu einer lebendigen und erfolgreichen
Bildungsarbeit in unserem Landkreis.

Dr. Susanne Ganster
Landratin
1. Vorsitzende der Kreisvolkshochschule Stidwestpfalz
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Kreisvolkshochschule Siidwestpfalz e. V.

Die kvhs-Geschéftsstelle hat ihren Sitz in einem Nebengeb&ude der Kreisverwaltung
Sudwestpfalz:

Besucheradresse: Delaware Avenue 12, 66953 Pirmasens
Postadresse: Postfach 2265, 66930 Pirmasens

Anmeldemodalitaten:

Unsere Veranstaltungen finden im Landkreis Siidwestpfalz statt.

Auf Seite 06 finden Sie eine Ubersicht der groRtenteils ehrenamtlich gefiihrten AuRenstellen.
Hinter jedem Kurs ist verzeichnet, ob die Anmeldung zentral Uber die kvhs-Geschaftsstel-
le oder iber eine der Auflenstellen der Kreisvolkshochschule Siidwestpfalz erfolgt. Sie finden
dort auch direkt die dazugehdrigen Kontaktangaben, die Sie fiir die Anmeldung benétigen.

Fur unsere Aullenstellen
im Landkreis Stidwestpfalz suchen wir stets
engagierte und kontaktfreudige Personen, die
ehrenamtlich — untersttitzt durch die Geschaftsstelle
der kvhs — die Organisation und Betreuung des
vhs-Programms vor Ort libernehmen mdchten.

Melden Sie sich gerne bei uns:
k.freiler@lksuedwestpfalz.de oder
06331 809-185
bzw.
r.knoth@lksuedwestpfalz.de oder
06331 809-335




AuBenstellen

vhs Bruchweiler-Barenbach
Leitung: Margit Bereswill

Tel.: 06394 1809

E-Mail: margitbereswill@gmail.com

vhs Contwig
Leitung: N.N.

vhs Dahn

Leitung: llse Heiser

Tel.: 06391 924455
E-Mail: heiser-vhs@web.de

vhs GroRsteinhausen

Leitung: Klaus Freiler

Tel.: 06331 809-185

E-Mail: k.freiler@lksuedwestpfalz.de

vhs Hauenstein

Leitung: Werner Kélsch
Tel.: 06392 2693

E-Mail: vhshau@t-online.de

AG-Heimatgeschichte
Leitung: Dr. Jochen Braselmann
Tel.: 06346 7425

E-Mail: braselmann@gmx.net

vhs Hermersberg
Leitung: Renate Kénnel

Tel. 06333 980086

E-Mail: renate@koennel.com

vhs Hornbach
Leitung: N.N.

vhs Lemberg

Leitung: Rosa-Martine Knoth

Tel.: 06331 809-335

E-Mail: rknoth@lksuedwestpfalz.de
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AuBenstellen

vhs Miinchweiler

a.d. Rodalb

Leitung:

Michaela Mayer-Wilkens
Tel.: 06395 20140

E-Mail: mw-deko@web.de

.
Bann
]

~
Finster-

Krickenbacl b rtal Unterhammer ’
\Knden - .~ T“”/“B\ vhs Rodalben
.y {@\ppﬁ s oy | et Leitung: Heidi Merkel
1/ Tel.: 06331 234-102

E-Mail:
heidi.merkel@rodalben.de

Johanniskreuz

{
Geiselberger
\Hermersbe: ! /) e ?Malen

G:!is:lh@
Heltersberg.

N
vhs Sauertal
/IT .aldﬁschba chy Leitung: N.N.

vhs Thaleischweiler-
Wallhalben

Leitung: Claudia Schwab
Tel.: 06334 441-207
E-Mail:
claudia.schwab@vgtw.de

vhs Trulben

Leitung: Regina Goller

Tel.: 06335 1646

E-Mail: re.goeller@freenet.de

Gossersweile
Silz
i vhs Waldfischbach-
ygentel Burgalben
® Leitung: N.N.

Bad Bergzabern

Schweigen-

kvhs-Geschéftsstelle
Deusctes Leitung: Rosa-Martine Knoth
/ Anmeldung:
Wissembotig Tel.: 06331 809-336

E-Mail: info@kvhs-swp.de

Quelle: Stidwestpfalz Touristik e.V.



Politik, Gesellschaft und Umwelt

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als demokratische Orte des
sozialen und politischen Lernens. Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen
Bildung zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und die allgemeines Engagement
fur demokratische Werte, Menschenrechte und gegen Fundamentalismus férdert. In den
angebotenen Lernrdumen kénnen Urteilsfahigkeit und Handlungskompetenzen erfahren und
entwickelt werden. Das Programmangebot des Fachbereichs ,Politik — Gesellschaft — Umwelt*
ist breit angelegt und umfasst sowohl politische, soziale, ékonomische, 6kologische, rechtliche
als auch geschichtliche, psychologische und padagogische Themen. Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung, Umweltbildung und Globales Lernen sind wesentliche gesellschaftliche Aufgaben.
Die Veranstaltungen sind gepragt durch offenen Gedankenaustausch zwischen engagierten
Menschen, in sachlichen und kontroversen Diskussionen, zur gemeinsamen Erarbeitung
von Kenntnissen und Hintergrundinformationen, mit spannenden und kreativen Methoden.

kvhs-Morgenakademie

kvhs-Morgenakademie
Im Stil eines Studiums generale

Das vielféltige Programm der Morgenakade-
mie gibt die Mdglichkeit zur Entdeckung neuer
Themen und der Erweiterung des eigenen All-

¢+ Theater: Die ganze Welt auf der Biihne -
Begegnungen mit Shakespeare

¢+ Friedvolle Kommunikation -
Eine Einflhrung

Y10000GS ab 26.02., 09.00-12.00 Uhr, 10x Mi.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus, Saal
131,00 €

gemeinwissens und bietet zudem wdchentlich
ein Forum flir Austausch und Gemeinschaft.
Angesprochen sind alle Altersgruppen in unter-
schiedlichen Lebenssituationen, die Wissbe-
gierde und Spafl am Lernen verbinden. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich.

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Hier konnen Sie sich
direkt flir unsere

Kurse anmelden:
In diesem Semester erwarten Sie folgende The-

men:

+  Umweltschonend/nachhaltig leben in Haus
und Garten

«  Dlrrenmatt: ,Der Besuch der alten Dame*

+  Glaube - Naturwissenschaften

*  (Heil-) Pflanzen in der Historie

«  Uber das Gliick und seine Ursachen

«  Zeitgeschichte: Wer oder was ist ,woke*?
,BLM*, ,DEI* und andere aktuelle Begriffe

«  Wasser — der globale Konflikt zwischen
Menschenrecht und Wirtschaftsfaktor

+  Der Kick und die Abhangigkeit —
Das Thema Drogen aus chemischer
Perspektive

www.kvhs-swp.de

Sie finden uns auch auf
Facebook:

Kreisvolkshochschule
Siidwestpfalz

und auf

Instagram:

kvhssuedwestpfalz




Politik | Biirgerschaftliches
Engagement

Wissenschaftsglaubigkeit: Politik und Anti-
Politik heute

N,
(vhs.wissen live) Eur

Ob Klima-, Umwelt- oder Gesundheitskrise: Die
Machtworte der Wissenschaft verheilen Abhil-
fe im Zeichen moderner Sachrationalitat.
Tatséchlich aber verblindet sich hier naive Wis-
senschaftsglaubigkeit mit einem tendenziell un-
demokratischen Machtanspruch. Im Mehrheits-
prinzip wird Freiheit gewahrleistet.
Demokratische Herrschaft verbindet sie mit
politischen Rationalitatserwartungen. Aktivisti-
sche Wissenschaft oder szientistische Politik
setzen hingegen einseitig auf das alternativiose
Regime einer unbedingten Wahrheit.

Das ,Follow the Science!* hat in modernen
Wissensgesellschaften viel fiir sich. Ofter be-
deutet es jedoch blof ein ,Schluss mit der Dis-
kussion! Die Zeiten sind zu ernst.”

Wie dieser Vortrag anhand aktueller Beispiele
zeigt, kann der Szientismus schnell autoritér
werden — zum Schaden der liberalen Demokra-
tie wie ihrer Fahigkeit, epochale Herausforde-
rungen klug und wirksam zu bearbeiten.

Prof. Dr. Peter Strohschneider lehrte Literatur-
wissenschaft an der Ludwig-Maximilians-Uni-
versitat Minchen (LMU). Er war unter anderem
Vorsitzender des Wissenschaftsrats und der
Zukunftskommission Landwirtschaft sowie Pra-
sident der Deutschen Forschungsgemeinschaft
(DFG).

Den Zugangslink erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

¥10201GS  17.01., ab 19.30 Uhr, 1x Fr.
online

Prof. Dr. Peter Strohschneider
kostenfrei

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Politik, Gesellschaft und Umwelt @

vhs
wissen
live

das digitale Wissenschaftsprogramm

Wenn Russland gewinnen wiirde:
Ein Szenario
(vhs.wissen live)

Nachdem die russischen Truppen die unter
massivem Munitions- und Personalmangel lei-
denden Stellungen der ukrainischen Armee im
Siiden und Osten des Landes durchbrochen
haben, riicken sie erneut bis nach Kiew vor —
diesmal erfolgreich. Prasident Selensky und
seine Regierung werden gestlrzt, ein autori-
tares Marionettenregime von Moskaus Gnaden
rickt an ihre Stelle.

Die Amerikaner haben sich militarisch inzwi-
schen weitgehend aus Europa zuriickgezogen,
um alle Kréfte auf den drohenden Krieg mit Chi-
na im Pazifik zu konzentrieren.

Deutschland und Frankreich haben es immer
noch nicht geschafft, eine schlagkraftige euro-
paische Sicherheitsallianz aufzubauen. Und
am friihen Morgen eines milden Marztages im
Jahr 2028 riicken russische Panzer im Balti-
kum ein.

Im NATO-Hauptquartier in Brissel muss eine
Entscheidung getroffen werden, bevor die Din-
ge ihren Lauf nehmen ...

Es ist nur ein hypothetisches Zukunftsszenario,
das der renommierte Politikwissenschaftler und
Militarexperte Carlo Masala in seinem Vortrag
entwirft — aber es zeigt auf besonders drasti-
sche Weise, was heute auf dem Spiel steht.
Prof. Dr. Carlo Masala lehrt Internationale Poli-

NEy,
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tik an der Universitat der Bundeswehr.

Den Zugangslink erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

¥10202GS  27.03., ab 19.30 Uhr, 1x Do.
online

Prof. Dr. Carlo Masala

kostenfrei

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Arbeitskreis Integration gefliichteter
Menschen

Ziel des Arbeitskreises ist es, den Austausch
zwischen Haupt- und Ehrenamtlichen in der Ar-
beit mit gefliichteten Menschen zu erméglichen
und zu fordern, insbesondere durch den Trans-
fer von Informationen und die Entwicklung
von Projekten zur Begegnung und Integration.
Gefordert wird der Arbeitskreis durch die Part-
nerschaft flir Demokratie Stidwestpfalz im Rah-
men des Bundesprogramms Demokratie leben!
Termine und Ort werden in der Tagespresse
bekannt gegeben oder kdnnen bei Frau Knoth,
06331 809-335, r.knoth@lksuedwestpfalz.de,
angefragt werden.

Geschichte | Zeitgeschichte

Lander- und Heimatkunde

Griiner Kolonialismus -

wie eine NGO groRe Teile Afrikas
beherrscht

(vhs.wissen live)

Die NGO ,African Parks® verwaltet eine Flache
von der GroRe GroRbritanniens. Die Organi-
sation unterhalt bewaffnete Krafte mit weitge-
henden Befugnissen zum Schutz der Gebiete
— vor Terroristen, vor Wilderern und vor der Be-
vilkerung. Einheimische dlrfen das von ihnen

NEy,

traditionell genutzte Land nicht mehr betreten,
es kommt zu Folter und Vergewaltigung.

Der Safari-Tourismus, Spenden von Milliarda-
ren und westlichen Regierungen — auch der
deutschen - bringen reiche Einnahmen. An
der Spitze steht eine weilte Elite, die alles da-
ransetzt nur schone Bilder von Grofwild und
intakter Natur nach auflen dringen zu lassen.

Olivier van Beemen hat drei Jahre lang iiber die
Organisation recherchiert, unzahlige Insider,
Aussteiger und Anwohner der Parks befragt
und sich nicht von Verhaftung, Spionagevor-
wirfen und Abschiebung abschrecken lassen.

In seinem Vortrag zeigt er, was die Militarisie-
rung des Naturschutzes anrichtet, wie die ein-
heimische Bevolkerung drangsaliert wird und
wie eine weille Exekutive ohne demokratische
Kontrolle im Namen einer ,unberihrten” — men-
schenleeren — Natur herrscht.

Olivier van Beemen ist ein niederlandischer
investigativer Journalist, der sich vor allem mit
Afrika beschaftigt. 2019 wurde er mit dem , Te-
gel’, dem wichtigsten niederlandischen Jour-
nalistenpreis, ausgezeichnet. Seine Artikel er-
scheinen in internationalen Zeitungen wie The
Guardian oder Le Monde.

Den Zugangslink erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

¥10991GS  12.02., ab 19.30 Uhr, 1x Mi.
online

Olivier van Beemen

kostenfrei

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336



Politik, Gesellschaft und Umwelt

Vortragsreihe AG Heimatgeschichte

Information und Anmeldung zu den Veranstal-
tungen bei der AG Heimatgeschichte,
Dr. Jochen Braselmann, 06346 7425
bzw.
braselmann@gmx.net

@g NEY)
Vortrag: Das Dahner Felsenland bzw. Was-
gau in historischen Karten und Luftbildern

Begeben Sie sich mit uns auf eine Reise durch
das Dahner Felsenland bzw. den Wasgau.
Christoph Amberger hat alte Karten und Luft-
bilder der Gegend um Dahn ausgewertet und
stellt seine Ergebnisse zum Wandel der Land-
schaft vor.

Y10931HG  03.02., 19.30-21.00 Uhr, 1x Mo.

Hinterweidenthal, Schulzentrum, Schulstrale 7
Christoph Amberger
2,00 €

Vortrag: Die Wiligartaburg bei
Wilgartswiesen

Seit den 70er Jahren fanden Ausgrabungen auf
der Wiligartaburg statt. In diesem Vortrag wer-
den wesentliche Ergebnisse und neue Aspekte
zur Erforschung der Burg vorgestellt.

Y10932HG  03.03., 19.30-21.00 Uhr, 1x Mo.
Hinterweidenthal, Schulzentrum, SchulstralBe 7

Dr. Jochen Braselmann, Walter Ehescheid
2,00 €

NEy,

NEy,

Vortrag: Wasser und Festung. Landau als
Inundationsfestung

Die Festung Landau verfiigte Uber diverse
Wasserbauwerke. Ein wesentlicher Teil des
Vorfeldes der Festung konnte im Belagerungs-
fall (iberflutet werden und bildete ein Annéhe-
rungshinderis. Rolf Ubel geht in seinem Vor-
trag auf diese Bauwerke ein und zeigt, was
davon heute noch zu sehen ist.

Y10933HG  07.04., 19.30-21.00 Uhr, 1x Mo.

Hinte_(weidenthal, Schulzentrum, SchulstralBe 7
Rolf Ubel
2,00 €

Vortrag: 200 Jahre Grenzregulierung
zwischen Bayern und Frankreich

Im Rahmen dieses Vortrags erfahren Sie mehr
iber Veranderungen im Grenzverlauf zwischen
Bayern und Frankreich aus heimatgeschicht-
licher Sicht.

Y10934HG  05.05., 19.30-21.00 Uhr, 1x Mo.

Hinterweidenthal, Schulzentrum, SchulstralRe 7
Christoph Amberger
2,00 €

Bitte melden Sie
sich fir alle
Veranstaltungen der
AG Heimatgeschichte

bei Dr. Jochen Braselmann an,
06346 7525 bzw.
braselmann@gmx.net

Veranstaltungen in Kooperation mit
der Siidwestpfalz-Gastefiihrer-IG

Information und Anmeldung bei Anke Vogel,
06331 62124 oder 0152 21664944 oder Uber
AnkeVogel@G-1G.de

Rodalber Nachtwéchterfiihrung

Des Nachtwachters Eheweib ist mit Gasten auf
der Suche nach dem verschollenen Rodalber
Nachtwachter. Der Weg fihrt sie entlang der
wichtigsten Rodalber Sehenswirdigkeiten. Ler-
nen Sie mehr (iber die Geschichte Rodalbens!
Y10941GF 24.01.,19.00-21.00 Uhr, 1x Fr.
Y10942GF 21.02., 19.00-21.00 Uhr, 1x Fr.

11
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Y10943GF 14.03., 19.00-21.00 Uhr, 1x Fr.

Treffpunkt: Rodalben, Dr. Lederer-Haus,
Schulstral’e 9, Innenhof

Anke Vogel

9,00 € (5,00 € Kinder) inkl. Nachtwachtertrunk,
Gliihwein und/oder Punsch

Oster-Spezial-Fiihrung:

Die Rodalber Schokoladenseite

Entdecken Sie die Schokoladenseite der Stadt
Rodalben! Lernen Sie wahrend eines kleinen
und kurzweiligen Stadtspaziergangs mit dem
Schokoladenmadchen die schonsten und
wichtigsten Sehenswiirdigkeiten des Ortes
kennen. Danach erkunden wir gemeinsam
die Geheimnisse der Schokolade! Jeder Teil-
nehmer darf sich eine eigene Tafel Schokola-
de gieflen und diese spater mit nach Hause
nehmen. Der SchokoladengielRer im ,Pfalzer
Hof* erklart uns alles zum Thema Schokolade.

Y10944GF 04.04., 15.00-17.30 Uhr, 1x Fr.
Treffpunkt: Rodalben, Hauptstralle 108, vor
dem ,Pfélzer Hof*

Anke Vogel

25,00 € (15,00 € Kinder) inkl. Flihrung und

Verkdstigung

Ludwigswinkel - Leben im 18. Jahrhundert -
ein Dorf entsteht

Begeben Sie sich unter fachkundiger Anlei-
tung auf einen historischen Rundgang durch
Ludwigswinkel. Die spannende Geschichte
von Ludwigswinkel beginnt im 18. Jahrhun-
dert. In dieser Epoche des Rokokos hat Land-
graf Ludwig IX. die Griindung dieses Dorfes in
die Wege leiten lassen. Bis heute haben viele
verschiedene Ereignisse diesen Ort gepragt.
Mitwirkung: Karl Kling

Y10951GF 19.04., 16.00-18.00 Uhr, 1x Sa
Treffpunkt: Ludwigswinkel, Landgrafenstrafle
25, Daniel-Theysohn-Haus

Anke Vogel
10,00 € (5,00 € Kinder)

Lemberger Burg: Brunnenstollenfiihrung

Wie erfolgte die Wasserversorgung im Mittel-
alter? Begeben Sie sich mit uns unter fach-
kundiger Anleitung auf eine Flhrung durch
den historischen Wasserzuleitungsstollen und
Zisternenschacht der Lemberger Burg. Sie
lernen, welche verschiedenen Maoglichkeiten
zur Wassergewinnung es gab und welche
Schwierigkeiten und Probleme diese mit sich
brachten.Bestaunen Sie vor Ort die einmalige
mittelalterliche Wasserversorgungsanlage der
Lemberger Burg und versetzen Sie sich in die
unglaublichen Arbeitsbedingungen der Berg-
leute im 13. Jahrhundert, wenn Sie den 131
Meter langen Stollen entdecken. Aufgelockert
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durch Sprichwérter und Sagen erfahren Sie viel
uber das Leben im Mittelalter. Danach starken
wir uns gemeinsam mit einem Glaschen Lem-
berger Brunnenwasser.

Auch im Sommer ist es kihl im Brunnenstol-
len, bitte entsprechende Kleidung mitnehmen!

Y10981GF  21.04., 16.00-18.00 Uhr, 1x Mo.
Y10982GF  25.05., 16.00-18.00 Uhr, 1x So.
Y10983GF  09.06., 16.00-18.00 Uhr, 1x Mo.

Treffpunkt: Lemberg, Burg Lemberg, vor der
Schranke unterhalb der Burg

Anke Vogel

8,00 € (4,00 € Kinder)

Wunder der Natur: Altschlossfelsen bei
Eppenbrunn

Folgen Sie uns unter fachkundiger Anleitung
entlang des Uber 1,5 km langen Buntsandstein-
felsenriffs und Naturdenkmals Altschlossfelsen.
Das Thema der Fihrung lautet: Altes Schloss,
Felsen und Geschichte. Es handelt sich um
eine Bildungswanderung, welche die Eigen-
arten der Landschaft, des Naturdenkmals und
auch deren Geschichte vermittelt. Wanderung
ca. 8 km, Rucksackverpflegung.

Y10961GF  03.05., 10.00-15.00 Uhr, 1x Sa.
Treffpunkt: Eppenbrunn, Spielweiher-Parkplatz

Anke Vogel
10,00 € (5,00 € Kinder)

Geheimnisvolle Ruine Meisenbach

Begeben Sie sich unter fachkundiger Anleitung
auf eine Exkursion zum untergegangenen Ort
Meisenbach bei Thaleischweiler-Froschen. Sie
lernen mehr (ber den heiligen Cyriakus und
erfahren Spannendes zu den vergangenen
Jahrhunderten an diesem mystischen und fast
vergessenen Ort.

Y10952GF  26.05., 18.30-20.00 Uhr, 1x Mo.

Treffpunkt: Thaleischweiler-Froschen,
Néaheres erfahren Sie bei der Anmeldung

Politik, Gesellschaft und Umwelt @

Anke Vogel
8,00 € (Kinder frei)

Bitte melden Sie sich fiir
alle Veranstaltungen der
Suidwestpfalz-Géastefiihrer IG
bei Anke Vogel an,

06331 62124 oder
0152 21664944 bzw.
AnkeVogel@G-IG.de

Auf Fl6Rers Pfaden - Fiihrung entlang der
historischen Triftanlage Storrbach bei
Lemberg

Erfahren Sie bei dieser Bildungswanderung
von ca. 10 km im wildromantischen Storrbach-
tal unter fachkundiger Anleitung mehr tiber das
Leben der Menschen vor Gber 150 Jahren an
diesem Triftbach und dariiber, wie die Holz-
drift zu bayerischen Zeiten in unserer Region
vonstatten ging. Sie erleben eine anschauli-
che und spannende Flhrung fir Jung und Alt.

Y10963GF  31.05., 11.00-15.30 Uhr, 1x Sa.

Treffpunkt:Parkplatz ,Buchbach (Steinerne
Briicke)" bei Salzwoog

Anke Vogel

15,00 € (5,00 € Kinder) inkl. kleiner Vesper
und FléRertrunk

Der Alte Chor der Rodalber Marienkirche

Es erwartet Sie eine kleine Kirchenfiihrung
in historischem Gewand aus der Sicht einer
Freskenmalerin. Thema dieser Fihrung ist der
Alte Chor mit den mittelalterlichen Fresken und
Steinmetzarbeiten. Lernen Sie unter fachkun-
diger Anleitung mehr zur Entstehungszeit und
uber die Geschichte der Marienkirche in Rod-
alben.

13



@ Politik, Gesellschaft und Umwelt
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Y10945GF 02.06., 18.30-20.00 Uhr, 1x Mo.

Treffpunkt: Rodalben, Hauptstralie,
am Turm der Marienkirche

Anke Vogel

8,00 € (Kinder frei)

14

Die Heidelsburg: Geschichte einer
keltischen Fliehburg und rémischen
Héhensiedlung

Begeben Sie sich mit uns auf eine kleine Wan-
derung mit fachkundiger Fiihrung (iber die Hei-
delsburg. Thema ist die Besiedlungsgeschichte
unserer Region und die Historie der Heidels-
burg,

Viel Spannendes erwartet Sie zudem am We-
gesrand. Kommen Sie mit auf eine Bildungs-
wanderung, welche nicht nur die Eigenarten
der Landschaft unserer Region, sondern auch
deren Geschichte firr Jung und Alt vermittelt.

Y10953GF  21.06., 14.00-16.30 Uhr, 1x Sa.

Treffpunkt: Waldparkplatz Sommerdelle, er
liegt 2500 m nach dem Ortsende von Wald-
fischbach-Burgalben in Richtung Clausensee
/ Leimen

Anke Vogel

10,00 € (5,00 € Kinder)

Geheimnisvolles Steinenschloss, die Burg
an den drei Gaugrenzen

Es erwartet Sie eine interessante Filhrung
uber die romantische Burgruine Steinen-
schloss, auch Biebermiihler Schloss genannt,
aufgelockert mit mittelalterlichen Sprichwér-
tern, Weisheiten und Sagen.

Y10954GF  22.06., 16.00-17.30 Uhr, 1x So.
Treffpunkt: Thaleischweiler-Fréschen, Park-
platz Schwimmbad Biebermihle, am Aufgang
zur Burg

Anke Vogel

8,00 € (5,00 € Kinder)

Hausen in Clausen - eine Zeitreise Ney,

Begeben Sie sich mit uns auf eine historische
Schauspielflihrung quer durch Clausen. Eine
Zeitreise der ganz besonderen Art [adt mit
Spiel, SpaB und Spannung dazu ein, mehr
uber die 2000-jahrige Geschichte des Ortes zu
erfahren.

Mitwirkung: Kultur- und Verkehrsverein Clau-
sen

Y10946GF 26.07., 16.00-18.30 Uhr, 1x Sa.
Treffpunkt: Clausen, Dorfplatz, Hauptstrale 44

Anke Vogel
15,00 € (Kinder frei) inkl. kleiner Verkdstigung



Fotos: www.pixabay.com

Die Heiligen der Rodalber Marienkirche
Es erwartet Sie eine kleine Kirchenflihrung in
historischem Gewand. Erfahren Sie mehr (iber
die Heiligendarstellungen und die Attribute, mit
denen sie versehen wurden, und lauschen Sie
gespannt den Geschichten und Legenden.
Y10947GF 11.08., 18.30-20.00 Uhr, 1x Mo.

Treffpunkt: Rodalben, Hauptstralie,
am Turm der Marienkirche

Anke Vogel

8,00 € (Kinder frei)

Naturwissenschaften

Schonheit der Astrophysik
(vhs.wissen live)

Die Astronomie gehdrt zu den schonsten Wis-
senschaften Giberhaupt, weil wir mit ihr faszinie-
rende und atemberaubend &sthetische Aufnah-
men gewinnen.

Einen groRen Anteil daran haben Weltraumte-
leskope wie ,Hubble* oder neuerdings ,James
Webb“. Doch auch andere Instrumente und
Methoden der Astrophysik liefern Bilder, die
einen grofien Reiz austiben.

Dr. Andreas Mdiller entfiihrt sein Publikum in die
Magie der astronomischen Aufnahmen und tritt

NEy,

Politik, Gesellschaft und Umwelt @

den Beweis an:

Die Schonheit der Bilder wird noch tiefer emp-
funden, wenn man sie mit wissenschaftlichem
Hintergrundwissen betrachtet.

Andreas Miiller ist Astrophysiker und Chef-
redakteur von ,Sterne und Weltraum®.

Den Zugangslink erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

Y11001GS  17.02., ab 19.30 Uhr, 1x Mo.
online

Dr. Andreas Mdller

kostenfrei

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

A matter of taste — wie kommt der Ge-
schmack in unser Essen?
(vhs.wissen live)

Obst, Gemiise, Gewlirze erkennen wir mit ge-
schlossenen Augen. Aber wie entstehen diese
Eigenschaften? Welche chemischen Verbin-
dungen stecken dahinter?

Fur Farbe, Duft und Geschmack in unserem
Essen sind pflanzliche Sekundérstoffe verant-
wortlich. Carotine sorgen zum Beispiel dafir,
dass Mohren orange aussehen.

Furaneol ist fiir das Erdbeeraroma zustandig
und Valencen fiir den Geschmack einer Oran-
ge. Auch die Wirkung von Arzneipflanzen wie
Ingwer, Salbei und Kamille geht auf Sekundar-
stoffe zurlick.

Anbauflachen werden allerdings immer knap-
per und die Bewasserung von Pflanzen in vie-
len Erdregionen immer schwieriger durch den
Klimawandel.

Hier kommen die Mikroalgen ins Spiel, ein Roh-

NEy,
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stoff fir die Zukunft. Sie kdnnen sich extrem gut
anpassen, gedeihen in Salzwasser und sind
wie Pflanzen in der Lage Kohlendioxid zu fixie-
ren und in Zucker und Sauerstoff umzusetzen.
llka Axmann ist Professorin fiir Synthetische
Mikrobiologie und trainiert Mikroalgen darauf,
pflanzliche Aromen und Farbstoffe anzuneh-
men.

Den Zugangslink erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

Y11002GS  10.04., ab 19.30 Uhr, 1x Do.
online

Prof. Dr. llka Axmann

kostenfrei

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Sie finden uns auch
auf Facebook:

Kreisvolkshochschule
Stidwestpfalz

Umweltbildung | Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung

Klimahandel - Wie unsere Zukunft verkauft
wird

(vhs.wissen live) Ney,
Seit (iber einem halben Jahrhundert wissen wir
um die erschreckenden Auswirkungen von Um-
weltzerstdrung und Klimawandel. Zwar haufen
sich internationale Umwelt- und Klimakonferen-
zen, doch warum handeln wir nicht konsequent
gegen die verheerenden Bedrohungen?

Mojib Latif wendet sich in diesem Vortrag der
Frage zu, warum unsere Welt trotz besseren
Wissens weiterhin auf gefahrliche Weise den

Ast absagt, auf dem sie sitzt.

Er stellt die unbequemen Fragen nach dem
Versagen der Politik und den Interessen weni-
ger machtiger Konzerne, die von dieser fatalen
Entwicklung profitieren und zeigt Wege auf, wie
dennoch durch globale Zusammenarbeit die
Zukunft nachfolgender Generationen gerettet
werden kann.

Prof. Dr. Mojib Latif ist Professor am GEOMAR
Helmholtz-Zentrum fiir Ozeanforschung Kiel.
Seit Januar 2022 ist er Président der Akademie
der Wissenschaften in Hamburg.

Den Zugangslink erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

Y10441GS  22.01., ab 19.30 Uhr, 1x Mi.
online

Prof. Dr. Mojib Latif

kostenfrei

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Wasser fiir die Welt -

klimaresilientes Wassermanagement
angesichts klimatischer und geopolitischer
Herausforderungen

(vhs.wissen live) Ney,

Wasser ist Leben, Wasser eint, trennt und
schirt Konflikte. In einer klimatisch und geopo-
litisch aufgeheizten Welt verschérfen sich die
Herausforderungen um Wasser substanziell.
Unsicherheit wird Normalitat, Grenzen der Be-
herrschbarkeit kdnnten Gberschritten werden.
Notwendig ist ein klimaresilientes Wasserma-
nagement mit langfristigem Blick, das Wasser
in Flissen, Seen und Grundwasser, sowie im
Boden gebundenes Wasser zusammendenkt
und flexibel auf Verdnderungen reagieren kann.
Dazu braucht es einen gestaltenden Staat
ebenso wie privatwirtschaftliche Initiative. Es
braucht globale Kooperation aber auch selbst-
organisierte Strukturen und nicht zuletzt eine
starke begleitende Wissenschaft.



Wie kénnen wir diesen Herausforderungen be-
gegnen und die notwendigen Prozesse initiie-
ren?

Prof. Dr. Karen Pittel, ifo Institut und acatech
Prasidiumsmitglied, lehrt Volkswirtschaftslehre
an der Universitat Minchen (LMU) und be-
richtet hier als Co-Vorsitzende des WBGU zu
dessen aktuellem Gutachten ,Wasser in einer
aufgeheizten Welt".

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
acatech statt.

Den Zugangslink erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

Y10445GS  25.03., ab 19.30 Uhr, 1x Di.
online

Prof. Dr. Karen Pittel

kostenfrei

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

NEy,

Vortrag: Klima und Garten - Wie Sie das
Mikroklima Ihres Gartens gestalten

In diesem Vortrag leren Sie, wie das Klima in
lhrem Garten entsteht und wie Sie es gezielt
beeinflussen kénnen, um eine optimale Um-
gebung fiir Pflanzen, Tiere und Menschen zu
schaffen. Gemeinsam entdecken wir

« wie Gelandeformen (Topographie) das
Gartenklima pragen

« den Einfluss von Oberflachen, Materialien
und Farben auf die Temperatur

« die Bedeutung von Licht und Schatten
sowie die unterschiedlichen Arten von
Schatten

«  warum Vielfalt und Abwechslung im Gar-
ten nicht nur schon, sondern auch 6kolo-
gisch wertvoll sind.

Egal, ob Sie lhren Garten als Erholungsoase
oder als bllihenden Lebensraum gestalten
mochten — dieser Vortrag vermittelt lhnen pra-
xisnahes Wissen und kreative Anregungen, um

Politik, Gesellschaft und Umwelt @

lhr Gartendesign mit den klimatischen Gege-
benheiten in Einklang zu bringen.

Y10442GS  20.02., 18.30-20.00 Uhr, 1x Do.

Rodalben, Dr. Lederer- Haus, Saal
Dagmar Jankwitz

6,00 €

Anmeldung bei der Geschaftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

NEy,

Vortrag: Garten-Krauter - Krauter-Garten:
Ihr Weg zum Kréuterparadies

Machen Sie lhren Garten zu einem nachhal-
tigen, duftenden und niitzlichen Krauterpara-
dies! An diesem Abend erfahren Sie alles, was
Sie wissen miissen, um Krauter erfolgreich an-
zubauen und zu pflegen.

Wir behandeln:

+  welche Kréuter sich flr welche Standorte
eignen und wo sie am besten gedeihen

« die optimale Pflege fiir verschiedene
Krauterarten — von robusten Klassikern
bis zu empfindlicheren Sorten

+ wie Sie lhren Garten so gestalten, dass
er nicht nur funktional, sondern auch ein
asthetisches Highlight wird.

Egal, ob Sie Krauter fiir die Kiiche, Tees oder
als Heilpflanzen anbauen méchten, unsere Re-
ferentin gibt Ihnen wertvolle Tipps und Inspira-
tionen, um lhren personlichen Krautergarten zu
verwirklichen.

¥10443GS  12.03., 18.30-20.00 Uhr, 1x Mi.

wookeqexid'mmm :0j04
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Rodalben, Dr. Lederer- Haus, Saal
Dagmar Jankwitz

6,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

NEy,

Vortrag: Wie gestalte ich meinen Garten so,
dass er zum Lebensraum fiir Tiere wird?

Mochten Sie Ihren Garten in ein lebendiges
Paradies fir Bienen, Amphibien, Vogel und
Kleinsauger verwandeln? Im Rahmen dieses
Vortrags lernen Sie, wie Sie Ihren Garten nach-
haltig gestalten und wichtige Lebensrdume
schaffen kdnnen. Dabei gehen wir auf folgende
Themen ein:

+ die Bedeutung eines gesunden Bodens
als Grundlage fiir einen gesunden und
vielfaltigen Garten

« warum Insekten fir das Okologische
Gleichgewicht im Garten unverzichtbar
sind

+  wie Sie durch einfache Malinahmen Bio-
tope und Rickzugsorte fir Tiere schaffen

* welche natlirlichen Materialien sich eig-
nen, um tierfreundliche Strukturen zu
bauen.

Lassen Sie sich inspirieren, lhren Garten nicht
nur zu einem Ort der Schénheit, sondern auch
zu einem wertvollen Lebensraum fir Tiere zu
machen. lhr Beitrag zu mehr Artenvielfalt be-
ginnt genau hier!

Y10444GS  26.03., 18.30-20.00 Uhr, 1x Mi.
Rodalben, Dr. Lederer- Haus, Saal

Dagmar Jankwitz

6,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Raus aus der Abhangigkeit:
Wie sichern wir die Rohstoffversorgung fiir
Deutschland? N

(vhs.wissen live) Eur

Welche Rolle kénnen primare Rohstoffe aus
heimischen Lagerstatten spielen?

Wie kann Deutschland auf den internationalen
Rohstoffmarkten handlungsfahig werden?

Wie kdnnen wir unsere hohen Abhangigkeiten
bei kritischen Metallen und Mineralien verrin-
gern?

Es ist hdchste Zeit, neue Wege flir unsere Roh-
stoffversorgung einzuschlagen.

Prof. Dr. Jens Gutzmer leitet als Griindungsdi-
rektor das Helmholtz-Institut Freiberg flir Res-
sourcentechnologie, welches zum Helmholtz-
Zentrum Dresden-Rossendorf gehdrt.

Er ist Professor fir Erzlagerstatten und Geo-
metallurgie an der TU Bergakademie Freiberg.
Zudem hat er eine Gastprofessur in der Pa-
leoproterozoic Mineralization Research Group
im Department of Geology der Universitat Jo-
hannesburg, Stdafrika inne. Er ist Mitglied der
Deutschen Akademie der Technikwissenschaft
(acatech).

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
acatech statt.

Den Zugangslink erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

Y10446GS  08.04., ab 19.30 Uhr, 1x Di.
online

Prof. Dr. Jens Gutzmer

kostenfrei

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Hier konnen Sie sich
direkt flir unsere
Kurse anmelden:

www.kvhs-swp.de
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Smart und Griin: Nachhaltiger per Apps und Co.

Eine Webinarreihe NEy,

Egal, ob bei der Urlaubsplanung oder bei alltaglichen Dingen, wie dem Einkaufen, iiberall hinter-
lassen wir unseren okologischen Fufiabdruck. Wie wir ihn moglichst niedrig halten, dazu finden
sich im Internet zahlreiche Tipps. Wie aber im Dschungel der vielen Mdglichkeiten den Uberblick
behalten? Es gibt Apps & Internetseiten, die uns helfen, nachhaltig durch den Alltag zu kommen.
Damit schonen wir die Umwelt und sparen sogar Zeit und Geld! In unserer Reihe ,Smart und Griin:
Nachhaltiger per Apps und Co.” stellen wir Apps vor, die lhnen diese Informationen einfach und
ubersichtlich bereitstellen. Die Reihe startet am 18. Februar 2025 mit insgesamt vier Online-Termi-
nen, bei denen Apps & Internetseiten vorgestellt werden, die Sie dabei unterstitzen, nachhaltig
durch die folgenden Themen zu finden:

Thema 1: Nachhaltig reisen und unterwegs sein g
18.02.2025, 18.30-20.00 Uhr
Referentin: Isabelle Hercher, Kursgebiihr: 5,00 €

Thema 2: Nachhaltig Konsumieren

25.02.2025, 18.30-20.00 Uhr

Referentin: Isabelle Hercher, Kursgebiihr: 5,00 € Nahere Informationen zu
den einzelnen Terminen

Thema 3: Nachhaltig im Alltag erhalten Sie hier:

04.03.2025, 18.30-20.00 Uhr

Referentin: Isabelle Hercher, Kursgebihr: 5,00 €

www.kvhs-swp.de

Thema 4: Nachhaltige Ernahrung
11.03.2025, 18.30-20.00 Uhr
Referentin: Isabelle Hercher, Kursgebiihr: 5,00 €

Die Termine finden online statt. Grundkenntnisse im Umgang mit digitalen Geraten wer-
den vorausgesetzt.

Bitte melden Sie sich fiir alle Veranstaltungen dieser Reihe bei der Geschiftsstelle der
Kreisvolkshochschule Siidwestpfalz unter 06331 809-336 oder direkt auf der Homepage
www.kvhs-swp.de an.

Eine Anmeldung nur zu einzelnen Terminen ist auch moglich. Geben Sie bei der Anmeldung un-
bedingt Ihre E-Mail-Adresse an. Sie erhalten vor den jeweiligen Terminen einen Zugangslink.
Diese Kursreihe findet in Kooperation mit der vhs Naheland statt. Inr Name wird daher dorthin
weitergeleitet.

Die Webinarreihe wird im Rahmen des Projekts «Diginetz» durch das Ministerium fiir Arbeit,
Soziales, Transformation und Digitalisierung Rheinland-Pfalz gefordert.
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Energetische Gebéaudesanierung -
Schritt fiir Schritt

In Kooperation mit der
Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz

Eine umfangreiche energetische Geb&udesa-
nierung hilft beim Energiesparen. Aber auch
kleine Veranderungen kdnnen sich positiv auf
die Energiebilanz eines Gebaudes auswirken.
Im Vortrag Geb&udesanierung — Schritt fiir
Schritt stellt der Energieeffizienz-Experte der
Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz kurzfristi-
ge Sofort-MalRnahmen sowie mittel- und lang-
fristige MaBnahmen am Wohngebaude und an
der Heizungsanlage vor. Auflerdem erlgutert
er, worauf bei der Planung und Ausfiihrung zu
achten ist und stellt die wichtigsten Férderpro-
gramme Vor.

Y10422GS  11.06., 19.00-21.00 Uhr, 1x Mi.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus, Saal
Markus Nikolaus

kostenfrei

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Heizungserneuerung — Welche Heizung
passt zu meinem Haus?

In Kooperation mit der
Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz
Was sind die Griinde fir eine Heizungserneue-
rung und welche Pflichten bestehen nach dem
Gebaudeenergiegesetz?

Wie plane ich den Heizungstausch und wo fin-
de ich Hilfestellung und Beratung?

NEy,

Was sollte bei der Abnahme der neuen Hei-
zung berticksichtigt werden?

Diese Fragen beantwortet der Energieeffizienz-
Experte Markus Nikolaus von der Verbraucher-
zentrale Rheinland-Pfalz.

¥10423GS  18.06., 19.00-21.00 Uhr, 1x Mi.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus, Saal
Markus Nikolaus

kostenfrei

Anmeldung bei der Geschaftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Okonomie | Recht | Finanzen
NEy,

Vortrag: Wissenswerte Grundlagen zu
Aktien und ETFs

Sie mochten Ihr Geld sinnvoll anlegen, um
Ricklagen zu bilden bzw. |hr Vermdgen lang-
fristig zu vermehren? Bei diesem Vortrag erhal-
ten Sie eine Einflihrung in die Welt der Geld-
anlage.

Lernen Sie Anlageklassen, Strategien und
Werkzeuge kennen — von Aktien und ETFs
uber nachhaltige Investments bis hin zu grund-
legenden Prinzipien der Vermégensplanung.
Die Referentin, Dagmar Stock, vermittelt im
Rahmen der Veranstaltung wertvolle Impulse,
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die Sie dabei unterstiitzen konnen, eigenstan-
dig Ihre finanziellen Entscheidungen zu treffen.

Es handelt sich bei dieser Veranstaltung um
eine reine, neutrale Wissensvermittiung. Es
findet keine Finanzberatung statt.

Y10341GS  24.03., 18.30-20.30 Uhr,1x Mo.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus

Dagmar Stock

8,00€

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Philosophie | Religion | Ethik

Die sieben Todsiinden: Menschheitswissen
fiir das Zeitalter der Krise
(vhs.wissen live) Ny,

Wir leben im Zeitalter der Krise — und haben
doch kaum eine Vorstellung davon, wie wir
dem Imperativ des ,Immer mehr‘ entkommen
kénnen. Dabei kannten unsere Vorfahren, wie
Annette Kehnel zeigt, doch Mittel und Wege.
Sie nimmt uns mit auf eine Reise in die Antike
und ins Mittelalter, wo sie jahrtausendealtes
Menschheitswissen entdeckt — ausgerechnet
in den sieben Todstiinden, die sie als Lehre
vom Umgang mit der Naturgewalt Mensch neu
interpretiert. Jede der Todslinden spiegelt eine
Bedingung unserer menschlichen Existenz: So
geht es bei luxuria (Wollust) letztlich um maR-
vollen Konsum, bei avaritia (Habgier) um die
Einsicht, dass Besitz und Reichtum beschrankt
werden miissen; ira (Zorn) bearbeitet Aggres-
sion und Gewalt, invidia (Neid) die Kehrseite
von ungeziigeltem Wettbewerb und superbia
(Hochmut) unser Streben nach Status und
Macht.

Annette Kehnel lehrt Mittelalterliche Geschich-
te an der Universitdt Mannheim. Ihr Buch ,Wir

Politik, Gesellschaft und Umwelt @

konnten auch anders* wurde mit dem NDR-
Sachbuchpreis ausgezeichnet.

Den Zugangslink erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

Y108011GS  03.02., ab 19.30 Uhr, 1x Mo.
online

Prof. Dr. Annette Kehnel

kostenfrei

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Shakyamuni Buddha - Historische Gestalt
und zeitloses Vorbild NE
(vhs.wissen live) ur

Die verschiedenen Lebensgeschichten des
Buddha stellen fir Buddhisten und Buddhis-
musforscher gleichermalen eine Herausforde-
rung dar, wenn es darum geht, wie sie all das
reiche Material betrachten.

Indem ich versuche, ,Buddha als historische
Person* neu zu erfassen und seine intellek-
tuelle und religiose Weltsicht mit den vielen
posthumen Legenden in Einklang zu bringen,
rekonstruiere ich eine Biographie, die natirlich
virtuell, aber gleichzeitig realistisch ist.

Prof. Dr. Helwig Schmidt-Glintzer hatte nach
einem Studium der Sinologie und diversen
Forschungsreisen nach Ostasien von 1981
bis 1993 den Lehrstuhl fir Ostasiatische Kul-
tur- und Sprachwissenschaft an der Universitat
Minchen inne, bevor er von 1993 bis 2015 als
Direktor der Herzog August Bibliothek Wolfen-
biittel tatig war. Er ist heute Direktor des China
Centrums Tiibingen.

Den Zugangslink erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

Y10801GS  09.02., ab 19.30 Uhr, 1x So.
online

Prof. Dr. Helwig Schmidt-Glintzer
kostenfrei

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
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info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Tiere in der antiken und islamischen
Philosophie

(vhs.wissen live)

Antike Philosophen vertraten bei der Bewer-
tung von Tieren ganz unterschiedliche Positio-
nen. Wahrend Aristoteles und die Stoiker Tiere
aufgrund ihrer fehlenden Vernunft und Sprache
scharf vom Menschen abgrenzten, bewerteten
andere philosophische Strdmungen Tiere véllig
anders.

Insbesondere Autoren der Spéatantike und der
islamischen Welt schrieben Tieren durchaus
rationale Fahigkeiten zu. Einige Denker waren
sogar (berzeugt, dass Tiere Sprache benutz-
ten.

Im Vortrag werden diese Positionen vorgestellt
und auf die ethischen Konsequenzen einge-
gangen, wie wir Menschen Tiere behandeln
sollten.

Prof. Dr. Peter Adamson lehrt Philosophie-
geschichte an der LMU Miinchen. Zu seinen
Forschungsschwerpunkten zahlt die Philoso-
phie der Antike und der islamischen Welt.

Den Zugangslink erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

Y10802GS  04.05., ab 19.30 Uhr, 1x So.
online

Prof. Dr. Peter Adamson

kostenfrei

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

NEy,
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Sie finden uns auch auf

Facebook:

Kreisvolkshochschule
Siidwestpfalz

und auf
Instagram:

kvhssuedwestpfalz

Papst und Zeit. Vom Weltreich zur Welt-
kirche?

(vhs.wissen live) NEur
Das Imperium Romanum und die rémisch-ka-
tholische Kirche verkérpern zwei véllig ver-
schiedene, aber zugleich auch verwandte
Institutionen: zwei erfolgreiche Modelle eines
politischen/rechtlichen/ethischen
Universalismus, der sich im Prinzip an alle
Menschen richtet.

Die ewige Stadt zieht ihren Nimbus — und auch
ihren kulturellen Reichtum — aus beiden Mo-
dellen: aus dem Machtanspruch einer weltlich
stabilen Friedensordnung fiir den ganzen Erd-
kreis — und aus dem Heilsversprechen einer
allen Menschen zuganglichen himmlischen
Seligkeit. Der Papst, der rémische Chef der
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katholischen Weltkirche, hat im 19. Jahrhun-
dert zwar jede weltliche Herrschaft aufgeben
mussen, seine kirchliche Zentralmacht jedoch
weiter verstarkt und perfektioniert. Wie konnte,
wie kann dieses Paradox funktionieren?

Prof. Dr. Otto Kallscheuer ist ein deutscher
Philosoph und politischer Theoretiker. Er unter-
richtete und forschte u.a. an den Universitaten
Rom, Princeton, Sassari, Osnabrick und der
Columbia University. Er ist Autor des 2024 bei
Matthes & Seitz erschienen Buches ,Papst und
Zeit: Heilsgeschichte und Weltpolitik®.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
Casa di Goethe in Rom statt.

Den Zugangslink erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

Y10803GS  15.05., ab 19.30 Uhr, 1x Do.
online

Prof. Dr. Otto Kallscheuer

kostenfrei

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

NEy,
Vortrag: Glaube — Naturwissenschaften

In der Bibel wird von der Schopfung in 7 Tagen
berichtet. Die Naturwissenschaften hingegen
liefern uns Erkenntnisse, die einen anderen
Entstehungsprozess unseres Universums auf-
zeigen. Angesichts dieses Wissens ladt der
Vortrag dazu ein, das biblische Verstandnis
von Schopfung neu zu interpretieren und eine
Briicke zwischen Glauben und Wissenschaft
zu schlagen.

Y10804GS  23.05., 19.00-20.30 Uhr, 1x Fr.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus, Saal
Torsten Woll

6,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Politik, Gesellschaft und Umwelt @

Pidagogik | Erziehung | Familie

Naturpadagogik NEU,

Tauchen Sie mit Marion Bischoff in das von ihr
entwickelte ,Vier-Saulen-Konzept der Naturpa-
dagogik® ein.

Mit Kindern die Natur in allen Facetten zu erle-
ben und dadurch Lebenserfahrungen zu gestal-
ten ist ein wichtiger Bestandteil padagogischer
Arbeit. So entstand das Vier-Saulen-Konzept
,In der Natur, mit der Natur, von der Natur, fir
die Natur und fir mich selbst®, das alle Kom-
ponenten moderner Umweltbildung beinhaltet
und ganzheitliche Bildung fiir Geist, Seele und
Korper im Einklang mit der Natur bietet.

Inhalte:

+  Theoretische Betrachtung des
Vier-Saulen-Konzeptes

«  Praxistipps und Umsetzungsimpulse

+  Ganzheitliche Umweltbildung im Kontext
unserer Zeit

*  Natur und Gesundheit

Y10581GS 18.03., 14.00-17.00 Uhr + 06.05.,
14.00-17.00 Uhr + 03.06., 14.00-17.00 Uhr +
30.06., 14.00-17.00 Uhr + 10.09., 9.00-16.00
Uhr, 5x

Rodalben, Dr. Lederer-Haus

Marion Bischoff

191,00 €

Anmeldung bei der Geschaftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336
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Aus dem Rahmen gerutscht - NEy,
Herausforderndem kindlichen Verhalten
professionell begegnen

Schlagen, schreien, beillen, treten oder auch
vermeintliche  Kontaktverweigerung, Riick-
zug, fehlender Blickkontakt: Kennen Sie diese
Handlungsmuster von Kindern und fiihlen sich
damit auch hin und wieder Uberfordert? Be-
trachten Sie das kindliche Verhalten aus einer
neuen Perspektive. Mit Hilfe des BedUrfnisti-
sches und neurobiologischer Erkenntnisse ge-
lingt es, kindlichem Verhalten professionell zu
begegnen.

Y10586GS 10.04., 9.00-16.00 Uhr, 1x Do.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus

Marion Bischoff

85,00 €

Anmeldung bei der Geschaftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Kindliche Trauer Ney,

Standen Sie auch schon einmal vor der Her-
ausforderung, kindliche Trauer zu begleiten?
Manchmal haben Erwachsene das Gefihl, Kin-
der verstehen die Tragweite nicht. Doch wenn
wir uns auf Augenhdhe begeben, den Kindern
ihre Traurigkeit zugestehen und uns auch
unseren eigenen Emotionen bewusst sind,
konnen wir den Kindern hilfreiche Begleiter in
schwierigen Momenten sein. In diesem dreitei-
ligen Kurs betrachten wir verschiedene Formen
der Trauer, finden den Unterschied zwischen
Trauer und Traumata und packen einen ,Not-
fallkoffer” fir alle Félle.

Y10587GS 04.06.+ 11.06.+ 02.07.,
jew. 16.00-18.00 Uhr, 3x Mi.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus

Marion Bischoff

85,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336
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Friedvolle Kommunikation NEy

Sobald wir erkennen, dass Kommunikation viel

mehr ist als die Worte, die wir (aus)sprechen,

gelingt uns der Austausch mit unseren Mitmen-

schen besser. Wir finden neue und herzerwar-

mende Wege zu einem friedvollen Miteinander,

wenn wir uns unserer Gedanken, Gefiihle und

Handlungsmuster bewusst werden. Beinahe

wie von selbst heben wir dadurch unsere Kom-

munikationsweise auf eine hohere Stufe.

Ziele des Kurses:

*  Die Bedeutung der Kommunikation
erkennen

+  Die (Selbst-)Reflexion als wertvolles
Instrument annehmen

+  Die drei Stufen der friedvollen Kommuni-
kation kennenlernen

+  Die eigene Kommunikationsfahigkeit ver-
bessern und damit auf andere wirken

Z10621GS 18.09. + 30.10. + 06.11. + 13.11. +
11.12., jew. 18.30-21.00 Uhr, 5x Do.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus

Marion Bischoff

109,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Diese und viele weitere
Veranstaltungen des Bereichs
Fortbildungsprogramm
Kindertagesstéatten in Kooperation mit
dem Landkreis Stidwestpfalz /
Fachberatung

kommunale Kindertagesstatten
fur Erzieher*innen
finden Sie im Bereich
— Beruf — Fortbildungsprogramm
Kindertagesstatten
(S. 69)




Personlichkeitsentwicklung |
Psychologie

Less is more? — Zur Psychologie von
Konsumreduktion und nachhaltigem
Konsum

(vhs.wissen live)

Unser Konsumverhalten beeinflusst in vielen
Bereichen wie z.B. Mobilitdt, Erndhrung und
Reisen den globalen CO2-Ausstol.

In der Diskussion um nachhaltiges Verhalten
wird deshalb unter dem Stichwort Suffizienz
oft eine Reduktion des individuellen Konsums
gefordert.

Der Vortrag geht der Frage nach, welche psy-
chologischen Faktoren beeinflussen, ob und
wann Menschen bereit sind, ihren Konsum zu
reduzieren, und welche Interventionen nach-
haltigen Konsum férdern kénnen.

Oliver Buttner lehrt Wirtschaftspsychologie an
der Universitat Duisburg-Essen.

Den Zugangslink erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

Y10611GS  06.02., ab 19.30 Uhr, 1x Do.
online

Prof. Dr. Oliver Bittner

kostenfrei

Anmeldung bei der Geschaftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

NEy,

Computerspielstorung, problematische
Nutzung sozialer Netzwerke und mehr:
Psychologie der Internetnutzungsstorun-
gen

(vhs.wissen live)

Die Computerspielstdrung wurde unlangst von
der WHO als Verhaltenssucht in das internatio-
nale Klassifikationssystem von Erkrankungen
aufgenommen.

Uber (Online-) Spiele hinausgehend werden
auch andere Internetapplikationen suchtartig

NEy,

Politik, Gesellschaft und Umwelt @

genutzt, wie beispielsweise Online-Shopping-
seiten, soziale Netzwerke und Online-Porno-
grafie.

Im Vortrag werden die aktuellen diagnostischen
Kriterien vorgestellt, theoretische Stérungsmo-
delle zusammengefasst und der aktuelle For-
schungsstand zu psychologischen und neuro-
biologischen Prozessen der onlinebezogenen
Verhaltensstichte skizziert. AbschlieRend wer-
den Ansatze fir Pravention und Therapie dis-
kutiert.

Prof. Dr. Matthias Brand, Diplom in Psychologie
1999 an der Universitat Koblenz-Landau, 2001
Promotion und 2005 Habilitation an der Univer-
sitat Bielefeld. Er ist Professor fir Allgemeine
Psychologie und Kognition an der Fakultat
fur Informatik der Universitat Duisburg-Essen
und Direktor des Erwin L. Hahn Institute for
Magnetic Resonance Imaging in Essen. Zu-
dem ist er wissenschaftlicher Leiter des Center
for Behavioral Addiction Research (CeBAR)
an der Medizinischen Fakultat der Universitat
Duisburg-Essen.

Den Zugangslink erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

Y10612GS  07.05., ab 19.30 Uhr, 1x Mi.
online

Prof. Dr. Matthias Brand

kostenfrei

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336
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Kultur und Gestalten

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie
Kernkompetenzen wieKreativitat, Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft, Problemlésungsstrategien
und Teamfahigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse, um Ihre Lern- und Erfahrungsrdume zu erweitern.
Personliche und berufliche Interessen lassen sich dabei optimal miteinander verbinden. Im Bereich
der kulturellen Medienbildung finden Sie Angebote, in denen Sie leren, sich den vielfaltigen
Herausforderungen im Prozess der Digitalisierung der Gesellschaft zu stellen und sich in allen
Lebensbereichen zu orientieren. Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fiir alle Birgerinnen
und Blrger Zugange zur Kultur und erméglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert Integration
und Inklusion. ,Gerade die sozialen, kreativen und kommunikativen Potenziale der kulturellen
Erwachsenenbildung sind perspektivisch von grofer und wachsender Bedeutung®, betont etwa
auch die Enquete-Kommission ,Kultur in Deutschland* in ihrem Abschlussbericht.

kvhs-Morgenakademie

kvhs-Morgenakademie
Im Stil eines Studiums generale

Das vielfaltige Programm der Morgenakade-
mie gibt die Mdglichkeit zur Entdeckung neuer
Themen und der Erweiterung des eigenen All-
gemeinwissens und bietet zudem wdchentlich
ein Forum flir Austausch und Gemeinschaft.
Angesprochen sind alle Altersgruppen in unter-
schiedlichen Lebenssituationen, die Wissbe-
gierde und Spalt am Lernen verbinden. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich.

In diesem Semester erwarten Sie u.a. auch
Themen aus dem Bereich Kultur

(s.S.8)

Y10000GS ab 26.02., 09.00-12.00 Uhr, 10x Mi.
Rodalben, Dr. Lederer-Haus, Saal

131,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336
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Literatur

Der Zeitpachter.
Einiges liber Goethe und Italien.
(vhs.wissen live)

Mehrmals geriet Goethe auf seiner italieni-
schen Reise in Situationen, in denen er glau-
ben wollte, aus der eigenen Zeit gefallen und in
der Antike oder in einer Art Nicht-Zeit gelandet
zu sein.

Wir meinen, dieses Gefiihl wiederzuerkennen.
Doch so ist es nicht: Goethe hatte, noch dem
18. Jahrhundert gemaR, andere Vorstellungen
von Zeit und Geschichte, als wir sie hegen -
erkennbar etwa an seiner Beschreibung italie-
nischer Gasthauser, an der Schilderung seiner
Ankunft auf Sizilien, an seinen AuRerungen
uber Palladio oder auch an seinen Versuchen,
die ,Urpflanze” zu entdecken.

Thomas Steinfeld war Literaturchef der FAZ
und anschliefend Leiter des Feuilleton der SZ.

NEy,
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Von 2006-2018 lehrte er als Professor fiir Kul-
turwissenschaften an der Universitat Luzern. Er
hat u.a. zu Goethe, Italien und Marx viel beach-
tete Publikationen vorgelegt.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
Casa di Goethe in Rom statt.

Den Zugangslink erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

Y20101GS  14.05., ab 19.30 Uhr, 1x Mi.
online

Thomas Steinfeld

kostenfrei

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Der jiddische Witz Ney,

Der jiddische Witz ist mehr als die Summe der
Witze, mit denen Ostjuden (ber sich selbst
lachten. Er ist Geist, ,esprit*, ja schwarzer Hu-
mor angesichts einer absurden Luftmenschen-
Existenz.

Der israelische Schriftsteller und Germanist Ja-
kob Hessing erschlie3t kurzweilig das ironische
Potential der jiddischen Sprache und erklart,
warum jiddischer Witz und jiddische Literatur
aufblihten, als das Ostjudentum seiner Ver-
nichtung entgegen ging.

Prof. Dr. Jakob Hessing wurde 1944 im Ver-
steck bei einem polnischen Bauern geboren,
wuchs in Berlin auf und emigrierte 1964 nach
Israel.

Bis zu seiner Emeritierung 2012 war er Profes-
sor und Leiter der Germanistischen Abteilung
an der Hebréischen Universitat Jerusalem.
Durch Romane, Essays, Ubersetzungen aus
dem Hebraischen und Zeitungsbeitrage ist er
einer grofieren Leserschaft bekannt.

Den Zugangslink erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

Y20102GS 02.06., ab 19.30 Uhr, 1x Mo.
online

Prof. Dr. Jakob Hessing

Kultur und Gestalten @
kostenfrei

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Lesung:
,Marias Tranen“ von Roman Schafnitzel

begleitet von Gemalden von Hans-Walter
Hulbsch und Roman Schafnitzel

,Yulia und Sasha — zwei Madchen aus der Uk-
raine. Seit ihrer Kindheit sind sie enge Freun-
dinnen und in einer Stadt geboren, die als
tragisches Symbol fiir die Sinnlosigkeit des
Krieges gelten kann: Mariupol! Sie erleben
den Kriegsausbruch in ihrer Heimat und fliehen
mit ihren Familien unter abenteuerlichen Um-
stdnden nach Deutschland.”, so beginnt der
Klappentext des Buches ,Marias Tranen“ von
Roman Schafhitzel. Der Jugendroman basiert
auf wahren Begebenheiten und behandelt die
Erlebnisse von zwei Madchen, die mittlerweile
in der Stidwestpfalz wohnen.

Die Lesung begleiten einige Bilder des Autors
Roman Schafnitzel und des Dahner Kiinstlers
Hans-Walter Hibsch aus einer gemeinsamen
Schaffenszeit des Malens und Schreibens.

Y20221GS 09.04., ab 19.00 Uhr, 1x Mi.

Dahn, vhs-Zentrum

Roman Schafnitzel und Hans-Walter Hiibsch
kostenfrei

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

NEy,

Vortrag: Die Glaubenswelt hinter Tolkiens
»Herr der Ringe“

J. R.R. Tolkien ist fiir seine komplexe Fanta-
sy-Welt ,Mittelerde” bekannt. Wenige wissen,
dass Tolkien auch ein tiefglaubiger Mann war
und sich dessen Glaube auch in seinem Werk
niederschlagt. i

Im Vortrag wird thematisiert, wie er seine Uber-
zeugungen in seinem Werk literarisch verarbei-

NEy,



@ Kultur und Gestalten

28

tet hat.
Y20103GS 03.07., ab 19.00 Uhr, 1x Do.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus

Torsten Woll

8,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Kunst- und Kulturgeschichte

N
Diirer im Zeitalter der Wunder: Eur

Kunst und Gesellschaft an der Schwelle
zur globalen Welt
(vhs.wissen live)

1511 fasst Albrecht Diirer einen radikalen Ent-
schluss: Nachdem er sich mit dem Frankfurter
Kaufmann Jacob Heller wegen eines Auftrages
zerstritten hat, hort er auf Altarbilder zu malen
und wendet sich anderen Werken zu.

Dieser Konflikt ist dabei wie eine Linse, durch
die man die neue Beziehung zwischen Kunst,
Sammeln und Handel in Europa bis zum Drei-
Rigjahrigen Krieg beobachten kann.

Denn mit dem beginnenden 16. Jahrhundert
wurde Kunst Teil eines wachsenden Sektors
von LuxusgUtern und vollzog eine umfassende
Kommerzialisierung. Kaufleute und ihre Men-
talitat waren entscheidend fiir ihre Verbreitung
und Entstehung.

In ihrem Vortrag bringt uns die Historikerin die
Gedanken- und Gefiihlswelten Albrecht Diirers
und der Kaufleuten seiner Zeit naher.

Anhand von originalen Schriftstiicken, Brief-
verlaufen und Bildern zeichnet Prof.Dr. Ulinka
Rublack eindrucksvoll die Geschichte Diirers,
seines Werks und des aufkommenden europai-
schen Kunst- und Handwerksmarkts nach.
Prof. Dr. Ulinka Rublack lehrt seit 1996 Euro-
paische Geschichte der Frilhen Neuzeit in
Cambridge. 2019 wurde sie mit dem Preis des

Historischen Kollegs ausgezeichnet.

Den Zugangslink erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

Y20631GS 23.02., ab 19.30 Uhr, 1x So.
online

Prof. Dr. Ulinka Rublack

kostenfrei

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Malerei | Zeichnen

Aquarellmalerei

Erlernen bzw. vertiefen Sie die Technik des
Aquarellmalens. Aspekte der Farbenlehre,
Farbmischung, Farbwerte und Farbenvielfalt
werden uns in diesem Kurs begleiten. Dariiber
hinaus werden die bildnerischen und kom-
positorischen Moglichkeiten thematisiert. Die
verschiedenen Techniken werden anhand von
Stillleben, Landschaft, Figur und freien Themen
weiter vorgestellt und erprobt. Wir vertiefen die
Tonwerte und die weiteren Farbkontraste wie
Hell-Dunkel und Warm-Kalt.
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Bitte mitbringen: 2 gute Rundhaarpinsel, Grofte
8 und 12; einen guten Aquarellkasten, ca. 12
Farben; 2 Bleistifte, 3B, 6B; 1 guten Aquarell-
block, GroRe ab ca. DIN A4; Schwammchen
oder Taschentlicher; Wasserglas; Zeitung als
Unterlage; evtl. Kreppband, 1cm Breite

Y20715TH ab 28.04., 19.30-21.00 Uhr, 7x Mo.

Thaleischweiler-Fréschen, Grundschule,
Mensa

Ralph Ehrenreich

38,00 €

Anmeldung bei der vhs Thaleischweiler-
Wallhalben, 06334 441-207

bzw. claudia.schwab@vgtw.de

Kreatives Gestalten mit Acryl und
Olkreide - Kurs 1

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der
Acrylmalerei. In diesem Kurs erlernen Sie so-
wohl abstrakte als auch gegenstandliche Mal-
techniken, wobei Sie eigene Ideen unter fach-
kundiger Anleitung umsetzen oder sich durch
Vorlagen inspirieren lassen kdnnen.

Die lebendigen Farben der Acrylfarben bilden
die Grundlage fir Ihre Kunstwerke. Mit Olkrei-
den setzen wir spannende Akzente, die Ihren
Bildern eine einzigartige Tiefe und Ausdrucks-
kraft verleihen. Ob Sie gerade erst anfangen
oder bereits Erfahrungen in der Malerei haben
— dieser Kurs bietet Ihnen Inspiration, Technik
und Raum fir lhre personliche kinstlerische
Entwicklung.

Unsere erfahrene Dozentin begleitet Sie Schritt
fur Schritt und zeigt Ihnen, wie Sie Acryl und
Olkreide gekonnt kombinieren, um beeindru-
ckende Effekte zu erzielen.

Bitte mitbringen: Acrylfarben, Papier oder Lein-
wand, Olkreide, bei Bedarf Motivvorlagen, Pin-
sel, Spachtel, Lappen, Wasserbehalter
Y20731DA ab 23.01., 19.00-21.15 Uhr, 5x Do.

Dahn, vhs-Zentrum, Werkraum

Kultur und Gestalten @

Manuela Schwarz-Thomas

41,00 €

Anmeldung bei der vhs Dahn, 06391 924455
bzw. heiser-vhs@web.de

Kreatives Gestalten mit Acryl und
Olkreide - Kurs 2

Dieser Kurs ist ideal fir alle, die bereits erste
Erfahrungen im Umgang mit Acrylmalerei und
Olkreide gesammelt haben und ihre Fahigkei-
ten weiter vertiefen mochten.

Sie lernen unter fachkundiger Anleitung, wie
Sie die zuvor mit Acrylfarben angefertigten
Werke durch Ubermalungen mit Olkreide ver-
feinern und neue spannende Effekte erzielen
kénnen. Dariber hinaus werden wir uns in-
tensiv mit dem gezielten Einsatz von Farben,
Kontrasten und Strukturen beschaftigen, um
lhren Bildern noch mehr Ausdruckskraft und
Individualitat zu verleihen.

Bitte mitbringen: Acrylfarben, Papier oder Lein-
wand, Olkreide, bei Bedarf Motivvorlagen, Pin-
sel, Spachtel, Lappen, Wasserbehalter

Y20732DA ab 13.03., 19.00-21.15 Uhr, 5x Do.

Dahn, vhs-Zentrum, Werkraum

Manuela Schwarz-Thomas

41,00 €

Anmeldung bei der vhs Dahn, 06391 924455
bzw. heiser-vhs@web.de

wooAegexid'mmm :0j04
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Fotos: www.pixabay.com

Acrylmalerei und Mixed Media — Kurs 1

Erleben Sie die Vielfalt der Acrylmalerei in
Kombination mit Mixed-Media-Techniken! In
diesem Kurs verbinden wir die dynamische
Welt der Acrylfarben mit aufregenden Gestal-
tungsmethoden wie Underpainting-, Overpain-
ting-, Collage- und Spray-Techniken.

Ob abstrakt oder gegenstandlich — Sie ent-
scheiden, welchen Stil Sie umsetzen méchten.
Arbeiten Sie nach inspirierenden Vorlagen oder
lassen Sie lhrer eigenen Kreativitat freien Lauf.
Durch die Kombination verschiedener Mate-
rialien und Techniken entstehen faszinierende
Schichtungen und Effekte, die lhren Bildern
eine einzigartige Tiefe und Ausdruckskraft ver-
leihen. Unsere erfahrene Dozentin fihrt Sie
Schritt fiir Schritt durch den kreativen Prozess,
von der ersten Grundierung bis hin zur Ver-
edelung lhrer Werke. Dabei lernen Sie, wie Sie
unterschiedliche Medien harmonisch kombi-
nieren und gezielt einsetzen konnen, um lhre
kiinstlerische Vision zum Leben zu erwecken.

Bitte mitbringen: Acrylfarben, Papier oder Lein-
wand, Olkreide, bei Bedarf Motivvorlagen,
Pinsel, grolen Spachtel (evtl. Duschabzieher),
Spachtelmasse, Farbspray, Lappen, Wasser-
behalter

Y20733DA ab 08.05., 19.00-21.15 Uhr, 5x Do.

Dahn, vhs-Zentrum, Werkraum

Manuela Schwarz-Thomas

41,00 €

Anmeldung bei der vhs Dahn, 06391 924455
bzw. heiser-vhs@web.de

Fotografie | Digitale
Bildbearbeitung

Infoveranstaltung digitale Fotografie
Eine Kooperation mit dem Wasgau-Fotokreis

In der meist tristen Zeit ist es beim Wasgau-
Fotokreis inzwischen Tradition, einen Vormittag
gemeinsam zu verbringen und verschiedene
Fotothemen, die man im Innenraum ausprobie-
ren kann, gemeinsam unter fachkundiger An-
leitung anzugehen.

Geboten werden ein groRes Studio mit Blit-
zen, einige selbstgebaute Ministudios samt
Beleuchtung und sonstiges, nicht alltagliches
Fotoequipment.

Mitzubringen sind Lust an der Fotografie und
ein wenig Kreativitat.

Jede’r Fotointeressierte ist herzlich eingela-
den.

Bitte mitbringen: Kamera, ggf. Stativ
Y21125HA  02.02., 10.30-12.30 Uhr, 1x So.
Hauenstein, Biirgerhaus, Multifunktionsraum,
1.0G

Bernd Rohner

kostenfrei

Anmeldung bei der vhs Hauenstein,
vhshau@t-online.de bzw. 06392 2693



Fotografieren mit der digitalen System-
kamera

Eine Kooperation mit dem Wasgau-Fotokreis

Wer sich heute eine Systemkamera (entweder
Spiegelreflexkamera oder auch Spiegellose)
kauft, der erwartet eine deutliche Qualitatsstei-
gerung seiner Aufnahmen gegeniber den Ubli-
chen Handy-“Knips*bildern. Um diese Mdglich-
keiten fur Einsteiger*innen nutzbar zu machen,
bietet der Wasgau-Fotokreis speziell fir diesen
Kameratyp einen Kurs fir Anfanger*innen an.

Vermittelt werden die Grundprinzipien der Foto-
technik (wie z.B. der Zusammenhang Blende/
Belichtungszeit), die Bildgestaltung bei ver-
schiedenen Motiven und natirlich die sichere
Bedienung der Kamera. Die erstellten Bilder
werden anschlieRend gemeinsam bearbeitet
und diskutiert.

Weil wir auch im Freien und bei Tageslicht foto-
grafieren wollen, finden die Folgetermine nach
Vereinbarung auch samstags bzw. sonntags
tagsuber statt.

Y21111HA  ab 25.04., 19.30-21:00 Uhr, 4x Fr.

Hauenstein, Birgerhaus, Multifunktionraum, 1.0G
Bernd Rohner

40,00 €

Anmeldung bei der vhs Hauenstein,
vhshau@t-online.de bzw. 06392 2693

Kultur und Gestalten @

Hier konnen Sie sich
direkt flir unsere
Kurse anmelden:

www.kvhs-swp.de

Gestalten mit Ton

Modellieren mit Ton fiir Erwachsene

Das Erlernen von handwerklichen Grundlagen
mit dem Material Ton steht im Vordergrund.

In diesem Kurs wird ein gemeinsamer Arbeits-
schwerpunkt auf das Erlernen der Plattentech-
nik gelegt. Die Teilnehmenden werden hierbei
Schritt fir Schritt unter fachkundiger Anleitung
begleitet.

Anregungen zum eigenen kreativen und expe-
rimentellen Gestalten werden durch die Kurs-
leitung gegeben und jede’r Teilnehmer*in wird
bei der Umsetzung der eigenen Ideen individu-
ell unterstitzt.

Y20812HA ab 22.01., 19.00-21.30 Uhr, 5x Mi.

Hauenstein, Biirgerhaus, UG, Topferwerkstatt
Sandra Rohner

45,00 €

Anmeldung bei der vhs Hauenstein,
vhshau@t-online.de bzw. 06392 2693

wooAegexid'mmm :s0j04
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Kultur und Gestalten

Modellieren mit Ton fiir Erwachsene

Das Erlernen von handwerklichen Grundlagen
mit dem Material Ton steht im Vordergrund.

In diesem Kurs wird ein gemeinsamer Arbeits-
schwerpunkt auf das Erlernen der Wulsttech-
nik gelegt. Die Teilnehmenden werden hierbei
Schritt fir Schritt unter fachkundiger Anleitung
begleitet.

Anregungen zum eigenen kreativen und expe-
rimentellen Gestalten werden durch die Kurs-
leitung gegeben und jede*r Teilnehmer*in wird
bei der Umsetzung der eigenen Ideen individu-
ell unterstitzt.

Y20813HA ab 19.03., 19.00-21.30 Uhr, 5x Mi.

Hauenstein, Biirgerhaus, UG, Topferwerkstatt
Sandra Rohner

45,00 €

Anmeldung bei der vhs Hauenstein,
vhshau@t-online.de bzw. 06392 2693

Modellieren mit Ton fiir Erwachsene

Das Erlernen von handwerklichen Grundlagen
mit dem Material Ton steht im Vordergrund.

In diesem Kurs wird ein gemeinsamer Arbeits-
schwerpunkt auf den Umgang mit Form und
Dekor gelegt. Die Teilnehmenden werden hier-
bei Schritt fir Schritt unter fachkundiger Anlei-
tung begleitet und erlernen die entsprechenden
Techniken.

Anregungen zum eigenen kreativen und expe-
rimentellen Gestalten werden durch die Kurs-
leitung gegeben und jede*r Teilnehmer*in wird
bei der Umsetzung der eigenen Ideen individu-
ell unterstutzt.

Y20814HA ab 14.05., 19.00-21.30 Uhr, 5x Mi.

Hauenstein, Biirgerhaus, UG, Topferwerkstatt
Sandra Rohner

45,00 €

Anmeldung bei der vhs Hauenstein,
vhshau@t-online.de bzw. 06392 2693
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Modellieren mit Ton fiir Kinder
(Kindertopfern)

In diesem Kurs erlernen Kinder Schritt fiir
Schritt unter fachkundiger Anleitung die ersten
Grundlagen im Umgang mit dem Material Ton.
Das Ziel des Kurses soll sein, kleine Ton-Figu-
ren anzufertigen und mit nach Hause nehmen
zu konnen.

Der angeleitete Umgang mit dem Material Ton
fordert nicht nur die Kreativitat, sondern auch
den Ausbau von sensorischen und haptischen
Féhigkeiten bei Kindern.

Y820811HA ab 11.03., 16.30-18.00 Uhr, 4x Di.

Hauenstein, Biirgerhaus, Topferwerkstatt UG
Sandra Rohner

30,00 €

Anmeldung bei der vhs Hauenstein,
vhshau@t-online.de bzw. 06392 2693

Modellieren mit Ton fiir Kinder
(Kindertopfern)

In diesem Kurs erlernen Kinder Schritt fiir
Schritt unter fachkundiger Anleitung die ersten
Grundlagen im Umgang mit dem Material Ton.
Dieses Mal wollen wir uns gemeinsam auf die
sogenannte Plattentechnik konzentrieren.

Der angeleitete Umgang mit dem Material Ton
fordert nicht nur die Kreativitat, sondern auch
den Ausbau von sensorischen und haptischen
Fahigkeiten bei Kindern.

Y820812HA ab 29.04., 16.30-18.00 Uhr, 4x Di.

Hauenstein, Biirgerhaus, Topferwerkstatt UG
Sandra Rohner

30,00 €

Anmeldung bei der vhs Hauenstein,
vhshau@t-online.de bzw. 06392 2693



Fotos: llse Heiser

Kultur und Gestalten

Grundtechniken Origami Ney,

Fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Tauchen Sie ein in die faszinierende Kunst des
Origami! Das Wort ,Origami* kommt aus dem
Japanischen und steht fir ,ori“= falten und
,kami“= Papier. In unserem Kurs leren Sie un-
ter fachkundiger Anleitung Schritt fir Schritt die
Grundlagen dieser traditionellen japanischen
Faltkunst kennen.

Y21031DA  Termin wird noch bekannt gegeben
Dahn, vhs-Zentrum, R3

llse Heiser

Gebuhr wird noch bekannt gegeben
Anmeldung bei der vhs Dahn, 06391 924455
bzw. heiser-vhs@web.de

Textiles Gestalten

Weg von der Stange - Mode selbst
entworfen und gefertigt

Tragen Sie lhre eigene Mode! Sie méchten
neue Kleidungsstiicke (Kleider oder Blusen,
Hosen, Rocke oder Mantel) individuell herstel-
len, geliebte Teile aufwerten oder reparieren?
In diesem Kurs lernen Sie unter fachkundiger
Anleitung, wie Sie dabei schrittweise vorgehen
kénnen.

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Schere, Steck-
nadeln.

Arbeitsschwerpunkt: Wie andere ich einen
Fertigschnitt auf meine Kérpermafe?

Y20931GS ab 21.01., 19.00-21.15 Uhr, 6x Di.
70,00 €

Arbeitsschwerpunkt: Reillverschluss einnahen
Y20932GS ab 11.03., 19.00-21.15 Uhr, 5x Di.
58,00 €

Arbeitsschwerpunkt: Techniken zum Néhen
dehnbarer Stoffe

Y20933GS ab 29.04., 19.00-21.15 Uhr, 5x Di.
58,00 €

Arbeitsschwerpunkt: Techniken zum
Taschen Nahen

Y20934GS ab 03.06., 19.00-21.15 Uhr, 5x Di.
58,00 €

Rodalben, BBS, Nahraum

Margit Bereswill

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

wooAegexid'mmm :0j04
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Weg von der Stange -
Mode selbst entworfen und gefertigt

Tragen Sie Ihre eigene Mode! Sie mdchten
neue Kleidungsstiicke (Kleider oder Blusen,
Hosen, Rdcke oder Mantel) individuell herstel-
len, geliebte Teile aufwerten oder reparieren?
In diesem Kurs lernen Sie unter fachkundiger
Anleitung, wie Sie dabei schrittweise vorgehen
kénnen.

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Schere,
Stecknadeln.

Arbeitsschwerpunkt: Wie andere ich einen
Fertigschnitt auf meine Kérpermalie?

Y20931BR ab 09.01., 19.00-22.00 Uhr, 6x Do.

Arbeitsschwerpunkt: Techniken zum Taschen
Néhen

Y20932BR ab 20.02., 19.00-22.00 Uhr, 6x Do.

Arbeitsschwerpunkt: Techniken zum Aufberei-
ten von alten Kleidungsstiicken

Y20933BR ab 08.05., 19.00-22.00 Uhr, 6x Do.

66,00 €

Bruchweiler-Barenbach, Kultursaal
Margit Bereswill

Anmeldung bei der vhs Bruchweiler-
Bérenbach, 06394 1809

Grundtechniken Hakeln und Stricken
Fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Handarbeit ist das neue Yoga. Mit der richtigen
Technik sorgt sie flir Entspannung, baut Stress
ab und ist Gehirnworkout. Maschen zahlen,
umrechnen, anpassen, Muster vergroRem
oder verkleinern, Farben zusammenfiigen, all
dies erlernen Sie unter fachkundiger Anleitung
in diesem Kurs. Lassen Sie den Alltagsstress
hinter sich und freuen Sie sich Gber den Fort-
schritt Ihrer Arbeit.

Sie stricken schon ein wenig, aber es fehlen

lhnen die Inspirationen? Auch dann sind Sie in
diesem Kurs genau richtig.

Y20911DA  Termin wird noch bekannt gege-
ben, 19.00-21.00 Uhr, 4x Mo.

Dahn, vhs-Zentrum, R3

lIlse Heiser

29,00 €

Anmeldung bei der vhs Dahn, 06391 924455
bzw. heiser-vhs@web.de

Musik | Tanz

Folklore- und Volkstanz fiir Anfanger*innen
und Geiibte

Lernen Sie traditionelle landestypische Tanz-
weisen kennen! Musikalisch fiihrt die Reise
durch Deutschland und in verschiedene euro-
paische Nachbarlander.

Die Tanzformen variieren zwischen Kreis- und
Reihenformationen und sind fir Anfanger*in-
nen und Geiibte geeignet. Sie erlernen die
Tanze unter fachkundiger Anleitung.

Y20510DA waochentlich, 20.00-21.00 Uhr, Mo.
Dahn, vhs-Zentrum, Foyer

Ursula Anstett
kostenfrei
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Bildung zu verschenken!

...mit einem Geschenkgutschein der
Kreisvolkshochschule
Sudwestpfalz

Tel.: 06331 809-336

h @ @ Kreisvolkshochschule
v s 2 2 = Fax: 06331 809-464
®. Sidwestpfalz
Idweg 40-42

info@kvhs-swp.de

Gutschein
fur eine Veranstaltung in
Ihrer Kreisvolkshochschule Studwestpfalz

Einzulésen bis

Datum

Gutschein-Nr.

Unterschrift kvhs




Hatha-Yoga

,Man kann den Wert von Yoga nicht beschrei-
ben, man muss ihn erfahren.” (B. K. S. lyengar)

Yoga steht fir Einheit und Harmonie und kann
helfen, die innere Quelle von Wohlbefinden und
Gesundheit zu entfalten. Unter fachkundiger
Anleitung werden die erlernten Ubungen in je-
der Unterrichtsstunde weiter vertieft.

Die Teilnehmer*innen erwartet ein ganzheitli-
ches Yoga-Programm aus

- Asanas (Korperhaltungen): Aufwarmibungen
und eine Ubungsreihe von Grundstellungen
kénnen ein neues Korpergefihl, Flexibilitat und
Kraft bringen

- Pranayama (Atemibungen): verschiedene,
auch im Alltag sehr niitzliche, harmonisierende
Atemtechniken kénnen den Stoffwechsel an-
regen.

- Tiefenentspannung: filhrt dazu, dass die Teil-
nehmer*innen mit der Zeit ein immer starkeres
Konzentrationsvermégen entwickeln. Sie kann
die Regeneration fordern und innere Ruhe
schenken, um dem Stress im Alltag leichter zu
begegnen.

Ein Hauptaugenmerk wird auf Ubungen fiir den

Ricken gelegt.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yogamat-
te, Yoga-Block, leichte Decke, Kissen
ab 15.01, 18.15-19.15 Uhr, 20x Mi.
ab 17.01., 18.15-19.15 Uhr, 20x Fr.
Saalstadt, Festhalle
Kirsten Ludes
86,00 €
Anmeldung bei der vhs Thaleischweiler-

Wallhalben, 06334 441-207 bzw.
claudia.schwab@vgtw.de

Bitte zu allen Kursen
bequeme Kleidung tragen
und dicke Socken, Decke/

Yoga- oder Isomatte
mitbringen




Yoga fiir alle

Yoga ist Bewegung und Kraftigung des Kor-
pers, ist kraftvolles Atmen und Fluss der Le-
bensenergie, ist Innenhalten in der Entspan-
nung und Meditation. Yoga ist Eins Sein mit
sich. Man schépft neue Kraft fir den Alltag und
steigert die Lebensqualitét. Der Schwerpunkt in
diesem Kurs liegt bei gezielten Atemibungen.

Bitte mitbringen: Handtuch, Socken, Yogamatte
ab 20.01.,18.30-20.00 Uhr, 10x Mo.

Rodalben, Mozartschule, Musiksaal
(Nebeneingang rechts neben Haupteingang)
Thomas Luckenbach

65,00 €

Anmeldung bei der vhs Rodalben,

06331 234-102 bzw.
heidi.merkel@rodalben.de

Yoga

Sie lernen in diesem Hatha-Yoga-Kurs unter
fachkundiger Anleitung verschiedene Mdglich-
keiten zur Verbesserung der Beweglichkeit,
Entspannungsfahigkeit und des Umgangs mit
Stress kennen. Sie begegnen den Grundprinzi-
pien und Kérperlibungen und -haltungen (Asa-
nas) des Hatha-Yogas und erfahren, wie Sie
durch die sanft angeleiteten Entspannungs-,
Dehnungs- und Konzentrationstibungen zu
mehr Gelassenheit finden und neue Kraft
schopfen kénnen. Hatha-Yoga ermdglicht es,
Korper, Geist und Seele in ihrer Ganzheit zu
erleben. Die aufmerksame Wahrnehmung des
Korpers und die Verbindung mit dem Atem er-
offnen ein bewusstes Ankommen im Korper.
Damit kénnen die eigenen Gesundheitskompe-
tenzen und Ressourcen gestarkt und erweitert
werden, die fiir die Regeneration und Erholung
und fir die stressreduzierte Gestaltung des
(Berufs-/Familien-) Alltags eingesetzt werden
kénnen. In diesem Kurs lautet der Schwer-
punkt: Riicken und Bauch in gesunder Balance!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke So-

cken, Decke/Yoga- oder Isomatte
ab 22.01.,18.00-19.15 Uhr, 8x Mi.

Rodalben, Mozartschule, Turnhalle
Ulrike Colle

50,00 €

Anmeldung bei der vhs Rodalben,
06331 234-102 bzw.
heidi.merkel@rodalben.de

Yoga

In diesem Yoga-Kurs wollen wir eine Balance
zwischen Korper und Geist erlangen. Durch eine
Kombination aus Yoga-Techniken wie Asanas
(Korperhaltungen), Pranayama (Erweiterung
der Lebensenergie durch Atemiibungen), aus
Meditation, Faszienibungen sowie anatomi-
schem Bewusstsein werden wir uns unter fach-
kundiger Anleitung durch die Stunden bewegen.
Die Teilnahme an diesem Kurs ist fir alle ge-
eignet, da sich die Kursleiterin auch an den
individuellen Voraussetzungen der Teilneh-
menden orientiert. Dabei geht es nicht um Per-
fektion und Leistung, sondern um Achtsamkeit
und Bewusstheit fiir die eigene Befindlichkeit.
Der Schwerpunkt liegt in diesem Kurs auf Fa-
zienubungen.

Bitte mitbringen: Yoga-Matte, Decke, bequeme
Kleidung

ab 06.02.,19.00-20.30 Uhr, 10x Do.
Hauenstein, Grundschule, Turnhalle
Astrid Starck
65,00 €
Anmeldung bei der vhs Hauenstein,
vhshau@t-online.de bzw. 06392 2693

wooAeqexid mmm :0j04
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Yoga fiir Anfanger*innen

Sie wollten schon immer einmal mit Yoga be-
ginnen? Dann sind Sie in diesem Yogakurs
fur Anfanger*innen genau richtig! Yoga bietet
uns besondere Korperhaltungen, sogenannte
LAsanas’, die uns beweglicher machen und in
eine Ausgeglichenheit und Harmonie filhren
kénnen. Asanas werden als langsame, mit dem
Atem verbundene Bewegungen ausgetbt. Die
Teilnehmenden erlernen die jeweiligen Ubun-
gen Schritt fir Schritt unter fachkundiger An-
leitung.

Mit Yoga kann man jederzeit und in jedem Alter
beginnen, es bedarf keiner besonderen Vor-
aussetzungen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke
Socken, Decke, Yoga- oder Isomatte.

ab 05.03.,19.00-20.00 Uhr, 10x Mi.

Petersberg, Dreiherrensteinhalle
Susanne Mller

43,00 €

Anmeldung bei der vhs Thaleischweiler-
Wallhalben, 06334 441-207 bzw.
claudia.schwab@vgtw.de

Yoga fiir Anfanger*innen - Kurs 2

Yoga bietet uns besondere Kérperhaltungen,
sogenannte ,Asanas”, die uns beweglicher ma-
chen und in eine Ausgeglichenheit und Harmo-
nie flihren konnen.

Asanas werden als langsame, mit dem Atem
verbundene Bewegungen ausgetibt. Die Teil-
nehmende erlernen die jeweiligen Ubungen
Schritt fur Schritt unter fachkundiger Anleitung.
Der Kurs dient als Aufbaukurs zum Kurs ,Yoga
fir Anféanger*innen*. Ein Hauptaugenmerk auf
Ubungen fir den Riicken gelegt.

Mit Yoga kann man jederzeit und in jedem Alter
beginnen, es bedarf keiner besonderen Vor-
aussetzungen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke
Socken, Decke, Yoga- oder Isomatte.

38

ab 21.05.,19.00-20.00 Uhr, 5x Mi.

Petersberg, Dreiherrensteinhalle
Susanne Mller

21,00 €

Anmeldung bei der vhs Thaleischweiler-
Wallhalben, 06334 441-207 bzw.
claudia.schwab@vgtw.de

Hatha-Yoga

Yoga kann dabei unterstlitzen, bis ins hohe
Alter beweglich und ausdauernd zu bleiben. In
diesem Kurs wird der Schwerpunkt auf Ubun-
gen fur den Riicken gelegt: Gezielte einfache,
aber effektive Ubungen kénnen den Riicken
starken und die Beweglichkeit der Wirbelsaule
erhalten. Darlber hinaus lehrt uns Yoga, wie
wir unabhangig von auferen Umstanden Ruhe
und Gelassenheit in uns selbst finden kénnen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke
Socken, Decke, Yoga- oder Isomatte, Kissen
ab 06.03.,17.30-18.30 Uhr, 10x Do.
Weselberg, OT Harsberg, DGH
Susanne Mller
43,00 €
Anmeldung bei der vhs Thaleischweiler-
Wallhalben, 06334 441-207 bzw.
claudia.schwab@vgtw.de

wooAeqexid'mmm :0j04



Hatha-Yoga

Es erwarten Sie dynamisch flieRende Yoga-
Ubungen zu sanfter Musik. Die intensiven
Asanas (Ubungen) kénnen mentale und kér-
perliche Kraft spenden und die Beweglichkeit
verbessern. Die Teilnehmenden werden bei
den einzelnen Sequenzen fachkundig angelei-
tet. In diesem Kurs wird der Schwerpunkt auf
Ubungen fiir den Riicken gelegt.

Gelibt wird im Rhythmus des eigenen Atems.
Eine Entspannungssequenz rundet den Kurs
ab.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke So-
cken, Decke/Yoga- oder Isomatte

ab 24.03.,17.30-19.00 Uhr, 8x Mo.

Hermersberg, Rathaus, Dachgeschoss
Daniela Schndder

52,00 €

Anmeldung bei der vhs Hermersberg,
06333 980086 bzw. renate@koennel.com

Yoga fiir alle

Yoga ist Bewegung und Kraftigung des Kor-
pers, ist kraftvolles Atmen und Fluss der Le-
bensenergie, ist Innenhalten in der Entspan-
nung und Meditation. Yoga ist Eins Sein mit
sich. Man schdpft neue Kraft fiir den Alltag und
steigert die Lebensqualitat. In diesem Kurs wird
der Schwerpunkt auf Ubungen fiir den Riicken
gelegt.
Bitte mitbringen: Handtuch, Socken, Yogamatte
ab 28.04.,18.30-20.00 Uhr, 9x Mo.
Rodalben, Mozartschule, Musiksaal
(Nebeneingang rechts neben Haupteingang)
Thomas Luckenbach

58,00 €
Anmeldung bei der vhs Rodalben,

06331 234-102 bzw.
heidi.merkel@rodalben.de

Hatha-Yoga

Die Yogaschriften lehren, dass der Ort der in-
neren Ruhe und der Gelassenheit letztlich in
uns selbst liegt. Wir suchen diesen Ort oft im
AuRen, z. B. in der Natur, im Urlaub oder in
den &uReren Dingen des Lebens. Yoga lehrt
uns, wie wir unabhéngig von &uferen Um-
stdnden Ruhe und Gelassenheit in uns selbst
finden kénnen. Jetzt und hier. Dazu helfen uns
Asanas (Korperiibungen) und eine positive
Geisteshaltung. Ein Schwerpunkt wird in die-
sem Kurs auf Ubungen fiir den Beckenboden
gelegt. Erlernen Sie diese unter fachkundiger
Anleitung.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke So-
cken, Decke, Yoga- oder Isomatte, Kissen

ab 22.05.,17.30-18.30 Uhr, 5x Do.
Weselberg, OT Harsberg, DGH
Susanne Miller
21,00 €
Anmeldung bei der vhs Thaleischweiler-
Wallhalben, 06334 441-207 bzw.
claudia.schwab@vgtw.de

Wir sind immer auf der Suche
nach Dozent*innen, bewerben Sie
sich gerne bei uns unter

info@kvhs-swp.de oder unter
06331 809-336
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Restoratives Yoga

Restoratives Yoga ist korperlich weniger inten-
siv als andere Yoga-Formen. Es zielt darauf
ab, in totale Entspannung einzutauchen und
alle Anspannungen loszulassen. Die Haltung
soll mit geringstmdglicher Anstrengung einge-
nommen werden. Lernen Sie die Bewegungen
Schritt fir Schritt unter fachkundiger Anleitung
kennen. In diesem Kurs wird das Hauptaugen-
merk auf Atemibungen gelegt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yogamat-
te, Yoga-Block, leichte Decke, Kissen

ab 15.01., 17.00-18.00 Uhr, 20x Mi.
Saalstadt, Festhalle
Kirsten Ludes
86,00 €
Anmeldung bei der vhs Thaleischweiler-
Wallhalben, 06334 441-207 bzw.
claudia.schwab@vgtw.de

Yin-Yoga

Yin-Yoga ist ein langsamerer, passiverer Yo-
gastil. Sanfte Dehnungen, langes Halten der
Asanas (Korperhaltung), bewusste Selbstwahr-
nehmung, Tiefenentspannung, Stressabbau
stehen hier besonders im Vordergrund. Unter
fachkundiger Anleitung werden die erlernten
Ubungen in jeder Unterrichtsstunde weiter ver-
tieft. Ein Hauptaugenmerk wird in diesem Kurs
auf Ubungen fiir den Beckenboden gelegt.

ab 17.01., 17.00-18.00 Uhr, 20x Fr.

Saalstadt, Festhalle
Kirsten Ludes

86,00 €

Anmeldung bei der vhs Thaleischweiler-
Wallhalben, 06334 441-207 bzw.
claudia.schwab@vgtw.de

Yoga fiir Fortgeschrittene

Yoga bereitet den Weg, um Ruhe und Kraft in
sich selbst zu finden.

Sie vertiefen in diesem Hatha-Yoga-Kurs ver-
schiedene Kenntnisse zur Verbesserung der
Beweglichkeit, Entspannungsféhigkeit und des
Umgangs mit Stress, die Sie bereits in vorheri-
gen Kursen erworben haben. Sie intensivieren
unter fachkundiger Anleitung die Grundprinzipi-
en und Korperlibungen und -haltungen (Asa-
nas) des Hatha-Yoga und erfahren, wie Sie
durch die sanft angeleiteten Entspannungs-,
Dehnungs- und Konzentrationstibungen zu
mehr Gelassenheit finden und neue Kraft
schopfen kénnen. Hatha-Yoga ermdglicht es,
Korper, Geist und Seele in ihrer Ganzheit zu
erleben. Die aufmerksame Wahrnehmung des
Korpers und die Verbindung mit dem Atem er-
offnen ein bewusstes Ankommen im Kérper,
bei seinen Méglichkeiten und Grenzen. Damit
kénnen die eigenen Gesundheitskompetenzen
und Ressourcen gestarkt und erweitert werden,
die fir die Regeneration und Erholung und fir
die stressreduzierte Gestaltung des (Berufs-/
Familien-) Alltags eingesetzt werden kdnnen.

In diesem Kurs wird der Schwerpunkt auf
Ubungen fir den Riicken gelegt.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke So-
cken, Decke/Yoga- oder Isomatte.

ab 06.03., 19.30-20.45 Uhr, 10x Do.

Thaleischweiler-Fréschen, SGT, Auf der Platte
Susanne Mller

54,00 €

Anmeldung bei der vhs Thaleischweiler-
Wallhalben, 06334 441-207 bzw.
claudia.schwab@vgtw.de



Bitte zu allen Kursen
bequeme Kleidung tragen
und dicke Socken,

Decke/Yoga- oder
Isomatte mitbringen

Hatha-Yoga (fiir Geiibte)

Beweglich und fit sein, gelassen und ruhig blei-
ben: Hatha Yoga bereitet den Weg zu diesem
nachhaltigen Gesundheits-Ziel. Sie vertiefen
in diesem Hatha-Yoga-Kurs verschiedene
Kenntnisse zur Verbesserung der Beweglich-
keit, Entspannungsfahigkeit und des Umgangs
mit Stress, die Sie bereits in vorherigen Kur-
sen erworben haben. Sie intensivieren unter
fachkundiger Anleitung die Grundprinzipien
und Kérpertibungen und -haltungen (Asanas)
des Hatha-Yoga und erfahren, wie Sie durch
die sanft angeleiteten Entspannungs-, Deh-
nungs- und Konzentrationstibungen zu mehr
Gelassenheit finden und neue Kraft schopfen
kénnen. Hatha-Yoga ermdglicht es, Korper,
Geist und Seele in ihrer Ganzheit zu erleben.
Die aufmerksame Wahrnehmung des Kdrpers
und die Verbindung mit dem Atem eréffnen ein
bewusstes Ankommen im Korper, bei seinen
Méglichkeiten und Grenzen. Damit kénnen
die eigenen Gesundheitskompetenzen und
Ressourcen gestarkt und erweitert werden, die
fir die Regeneration und Erholung und fiir die
stressreduzierte Gestaltung des (Berufs-/ Fa-
milien-) Alltags eingesetzt werden kénnen.

In diesem Kurs wird der Schwerpunkt auf
Ubungen fir den Riicken gelegt.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke So-
cken, Decke/Yoga- oder Isomatte

ab 24.03.,19.15-20.45 Uhr, 8x Mo.

Hermersberg, Rathaus, Dachgeschoss
Daniela Schndder

52,00 €

Anmeldung bei der vhs Hermersberg,
06333 980086 bzw. renate@koennel.com

Yoga fiir Fortgeschrittene

Yoga bereitet den Weg, um Ruhe und Kraft in
sich selbst zu finden.

Sie vertiefen in diesem Hatha-Yoga-Kurs ver-
schiedene Kenntnisse zur Verbesserung der
Beweglichkeit, Entspannungsfahigkeit und des
Umgangs mit Stress, die Sie bereits in vorheri-
gen Kursen erworben haben. Sie intensivieren
unter fachkundiger Anleitung die Grundprinzipi-
en und Korperlibungen und -haltungen (Asa-
nas) des Hatha-Yoga und erfahren, wie Sie
durch die sanft angeleiteten Entspannungs-,
Dehnungs- und Konzentrationsiibungen zu
mehr Gelassenheit finden und neue Kraft
schopfen kénnen. Hatha-Yoga ermdglicht es,
Korper, Geist und Seele in ihrer Ganzheit zu
erleben. Die aufmerksame Wahrnehmung des
Korpers und die Verbindung mit dem Atem er-
offnen ein bewusstes Ankommen im Kérper,
bei seinen Méglichkeiten und Grenzen. Damit
kénnen die eigenen Gesundheitskompetenzen
und Ressourcen gestarkt und erweitert werden,
die fiir die Regeneration und Erholung und fiir
die stressreduzierte Gestaltung des (Berufs-/
Familien-) Alltags eingesetzt werden kdnnen.

In diesem Kurs wird der Schwerpunkt auf
Ubungen fir den Beckenboden gelegt.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke So-
cken, Decke/Yoga- oder Isomatte.

ab 22.05., 19.30-20.45 Uhr, 5x Do.

Thaleischweiler-Fréschen, SGT, Auf der Platte
Susanne Mller

21,00€

Anmeldung bei der vhs Thaleischweiler-
Wallhalben, 06334 441-207 bzw.
claudia.schwab@vgtw.de
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VINYASA-Power-Yoga

Vinyasa-Yoga ist eine Abwandlung des Hatha-
Yogas. Anders als beim eher statischen und
kraftigenden Hatha-Yogastil, geht es in einer
Vinyasa-Stunde sehr dynamisch zu.

Die intensiven Asanas (Ubungen) kénnen
mentale und kérperliche Kraft spenden und die
Beweglichkeit verbessern. Die Teilnehmenden
werden bei den einzelnen Sequenzen fachkun-
dig angeleitet. Geiibt wird bewusst im Rhyth-
mus des eigenen Atems. Eine Entspannungs-
sequenz rundet den Kurs ab. In diesem Kurs
wird ein Schwerpunkt auf Ubungen fiir eine
verbesserte Haltung gelegt.

Bitte mitbringen: Eigene Yogamatte

ab 04.02.,18.45-20.00 Uhr, 9x Di.
ab 05.02.,18.30-19.45 Uhr, 9x Mi.

Hermersberg, Rathaus, Dachgeschoss
Tanja Weis

48,00 €

Anmeldung bei der vhs Hermersberg,
06333 980086 bzw. renate@koennel.com

Qi Gong - weniger Stress, mehr Energie

Beleben Sie lhre innere Energie, befreien Sie
sich von Stress und Anspannung und fordern
Sie Ihre innere Ruhe und Starke!

Die langsamen, konzentrierten Ubungen kén-
nen dabei helfen, Kdrper und Seele in Einklang
zu bringen. Die Teilnehmenden lernen diese
unter fachkundiger Anleitung Schritt fiir Schritt.
Der Schwerpunkt in diesem Kurs liegt auf ge-
zielten Atemibungen.

ab 15.01.,16.15-17.45 Uhr, 6x Mi.
ab 15.01.,18.00-19:30 Uhr, 6x Mi.
Munchweiler, Birgerhaus
Heike Bischoff

52,00 €
Anmeldung bei der vhs Miinchweiler,

06395 20140 bzw. mw-deko@web.de

Qi Gong

Qi Gong arbeitet mit weichen, sanften Bewe-
gungen, ohne Anstrengung. Es ist ideal, um
Stress abzubauen. Auch die Atmung spielt hier-
bei eine groBe Rolle. Die langsamen, konzen-
trierten und fachkundig angeleiteten Ubungen
kénnen dabei helfen, Ruhe und Entspannung
in sich selbst zu finden und Sehnen und Bén-
der zu kréftigen. Das Hauptaugenmerk wird in
diesem Kurs auf die Faszienflexibilitat gelegt.
Der Kurs ist fiir jedes Alter und fur Teilneh-
mende mit und ohne Vorkenntnisse geeignet.

Bitte mitbringen: Dicke Socken oder weiche
Gymnastikschuhe

ab 16.01.,10.00-11:00 Uhr, 10x Do.
ab 16.01.,18.30-19:30 Uhr, 10x Do.

Hauenstein, Biirgerhaus, Multifunktionsraum,
1.0G

Birgit Weinberger

55,00 €

Anmeldung bei der vhs Hauenstein,
vhshau@t-online.de bzw. 06392 2693

Qi Gong Basisprogramm

Qi Gong beinhaltet sanfte Bewegungs- und
Atemttechniken, die zu Ruhe und Entspannung
flihren konnen. Die langsamen, konzentrierten
Ubungen kénnen dazu beitragen, Kérper und
Seele in Einklang zu bringen. Die Teilnehmen-
den lernen diese unter fachkundiger Anleitung
Schritt fur Schritt.

Ein Hautaugenmerk wird in diesem Kurs auf
Stressbewaltigungskompetenzen gelegt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und
rutschfeste Socken

ab 21.01.,18.15-19.15 Uhr, 8x Di.
Rodalben, Ort wird bei der Anmeldung be-
kannt gegeben
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Kornelia Schiitz

34,00 €

Anmeldung bei der vhs Rodalben,
06331 234-102 bzw.
heidi.merkel@rodalben.de

Qi Gong
Qi Gong stammt aus China und vereint Bewe-
gung, Kampfkunst, Atmung, Konzentration und
Meditation. Als Qi kann man die Lebenskraft
bezeichnen, wobei physische und psychische
Komponenten gleichermallen Berticksichti-
gung finden. Die langsamen, konzentrierten
Ubungen dieser chinesischen Lehre zielen
stets darauf ab, Kérper und Geist in Einklang
zu bringen. Die Teilnehmenden lermen diese
unter fachkundiger Anleitung Schritt fir Schritt
kennen und umzusetzen. Die Atmung bildet
einen Schwerpunkt in diesem Kurs.
Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung

ab 30.01.,16.30-17:45 Uhr, 6x Do
Lemberg, Grundschule, Turnhalle
Erich Maria Hibgen
46,00 €
Anmeldung bei der vhs Lemberg,
r.knoth@lksuedwestpfalz.de bzw.
06331 809-335

Taji Qi Gong

Qi Gong beinhaltet sanfte Bewegungs- und
Atemttechniken, die zu Ruhe und Entspannung
flhren kdnnen. Die langsamen, konzentrierten
Ubungen kénnen dazu beitragen, Kérper und

NEy,

Seele in Einklang zu bringen. Die sogenann-
ten 18 Harmonie-Ubungen des Taji Qi Gongs
werden Uberwiegend im Stehen ausgeibt.
Die Teilnehmenden lernen diese unter fach-
kundiger Anleitung Schritt fiir Schritt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und
rutschfeste Socken

ab 01.04.,18.15-19.15 Uhr, 8x Di.
Rodalben, Ort wird bei der Anmeldung be-
kannt gegeben
Kornelia Schiitz
34,00 €
Anmeldung bei der vhs Rodalben,
06331 234-102 bzw.
heidi.merkel@rodalben.de

Qi Gong

Qi Gong arbeitet mit weichen, sanften Bewe-
gungen, ohne Anstrengung. Es ist ideal, um
Stress abzubauen. Auch die Atmung spielt
hierbei eine grole Rolle. Die langsamen,
konzentrierten und fachkundig angeleiteten
Ubungen kdnnen dabei helfen, Ruhe und Ent-
spannung in sich selbst zu finden und Sehnen
und Bénder zu kraftigen. In diesem Kurs liegt
der Schwerpunkt auf gezielten Atemiibungen.
Der Kurs ist fiir jedes Alter und fiir Teilneh-
mende mit und ohne Vorkenntnisse geeignet.

Bitte mitbringen: Dicke Socken oder weiche
Gymnastikschuhe
ab 10.04.,10.00-11:00 Uhr, 10x Do.
ab 10.04.,18.30-19:30 Uhr, 10x Do.
Hauenstein, Biirgerhaus, Multifunktionsraum,
1.0G
Birgit Weinberger
55,00 €

Anmeldung bei der vhs Hauenstein,
vhshau@t-online.de bzw. 06392 2693
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Workshop: Mobility meets Faszien NEu,

Wahrend Mobility-Ubungen lange Zeit nur
im Leistungssport eine Rolle gespielt haben,
werden die positiven Effekte dieses Beweglich-
keitstrainings auch im Freizeit- und Breitensport
immer bekannter. Aber was genau ist Mobility-
Training eigentlich? Worin unterscheidet es
sich zum klassischen ,Dehnen“ und wie kann
ich es sinnvoll in mein Training integrieren?
In diesem Workshop tauchen wir nicht nur in
die Theorie ein, sondern erlernen auch prakti-
sche, leicht umsetzbare Ubungen. Ob fiir den
Alltag, das Buro oder zu Hause - entdecken
Sie, wie Sie mit gezielten Beweglichkeitstibun-
gen lhre Faszien und Ihre Beweglichkeit nach-
haltig starken konnen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung

15.02., 09.00-12.00 Uhr, 1x Sa.
Rodalben, Dr. Lederer-Haus, Saal
David Schork
26,00 €
Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Rhythmische Gymnastik fiir
junggebliebene Seniorinnen

Ziel des ganzheitlichen Gymnastikkurses ist es,
mit leichter Ausgleichsgymnastik und rhythmi-
schen Bewegungsilbungen die Teilnehmerin-
nen darin zu unterstitzen, ihre Beweglichkeit
bis ins hohe Alter zu erhalten.

Das Trainingsprogramm beinhaltet unter fach-
kundiger Anleitung Ubungen zur Verbesserung
der Beweglichkeit, des Gleichgewichtssinns
und der Koordination sowie zur Kréftigung der
Muskulatur und altersgemalen Konditions-
schulung.

Auch Ubungen speziell fiir die Wirbelsaule ste-

hen auf dem Programm. Die Teilnehmerinnen
haben die Mdglichkeit, Musik ihrer Wahl zum
Kurs mitzubringen. Ein Hauptaugenmerk wird
in diesem Kurs auf Ubungen zur Starkung des
Gleichgewichtssinns gelegt.
Bitte mitbringen: Bequeme Sportsachen,
Sportschuhe

Termin wird noch bekannt gegeben
Lemberg, Grundschule, Turnhalle
Gabriele Phillips
Gebiihr wird noch bekannt gegeben
Anmeldung bei der vhs Lemberg,
r.knoth@lksuedwestpfalz.de bzw.
06331 809-335

Wirbelsdulengymnastik

Die Kursleitung vermittelt gezielte Dehn-, Kraf-
tigungs- und Entspannungslbungen, welche
Ricken- und Bauchmuskulatur starken. Wir-
belsdulenschaden und Rickenleiden konnen
so vorgebeugt werden. Daneben soll in diesem
Kurs ein Bewusstsein fir die wirbelsaulen-
freundlichen Bewegungen und Haltungen im
Alltag geschaffen werden, um die Gesundheit
der Teilnehmenden nachhaltig zu stérken.

Der Schwerpunkt wird in diesem Kursabschnitt
auf Ubungen zur Kraftigung des oberen Rii-
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ckens gelegt.

Wir weisen darauf hin, dass es sich hierbei
nicht um Krankengymnastik handelt.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke So-
cken, Decke/Yoga- oder Isomatte.

ab 09.01.,18.00-19.00 Uhr, 13x Do.
ab 09.01.,19.00-20.00 Uhr, 13x Do.

Hauenstein, Grundschule, Saal der Kultur

Petra Memmer
46,00 €

ab 14.01.,08.30-09.30 Uhr, 15x Di.
ab 14.01.,09.30-10.30 Uhr, 15x Di.
Hauenstein, TVH-Halle

Petra Memmer
52,00 €

Anmeldung bei der vhs Hauenstein,
vhshau@t-online.de bzw. 06392 2693

Body Fit fiir Frauen

Body Fit ist ein Mix aus Aerobic, Wirbelsaulen-
gymnastik, Kraftigung von Bauch, Beinen und
Po sowie Entspannungstibungen.

Lernen Sie die einzelnen Bereiche in diesem
Kurs unter fachkundiger Anleitung kennen und
tun Sie nachhaltig etwas fiir Ihre Gesundheit.
In diesem Kurs konzentrieren wir uns dieses

Mal besonders auf Ubungen zur Kraftigung der
Korpermitte.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke
Socken, Decke, Yoga- oder Isomatte

ab 28.04.,18.30-19.30 Uhr, 7x Mo.

ab 28.04.,19.30-20.30 Uhr, 7x Mo.
MaRweiler, Grundschule, Turnhalle
Sabine Rothhaar
28,00 €
Anmeldung bei der vhs Thaleischweiler-
Wallhalben, 06334 441-207 bzw.
claudia.schwab@vgtw.de

Folklore- und Volkstanz fiir Anfanger*innen
und Geiibte

Lernen Sie traditionelle landestypische Tanz-
weisen kennen! Musikalisch filhrt die Reise
durch Deutschland und in verschiedene euro-
paische Nachbarlander.

Die Tanzformen variieren zwischen Kreis- und
Reihenformationen und sind fiir Anfanger*in-
nen und Gelibte geeignet. Sie erlernen die
Tanze unter fachkundiger Anleitung.

wochentlich, 20.00-21.00 Uhr, Mo.

Dahn, vhs-Zentrum, Foyer

Ursula Anstett

kostenfrei

Information und Anmeldung bei Ursula Anstett
(Folkloretanz-Arbeitsgemeinschaft Volkstanz),
06391-3894 bzw.

ursula@anstett.info
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Zumba-Fitness ®

Dieser Zumba-Kurs ist fir alle geeignet, die
unter fachkundiger Anleitung Zumba kennen-
lernen und ihrer Gesundheit durch die Bewe-
gung nachhaltig etwas Gutes tun mdchten.
MitreiRende Rhythmen erleichtern ein effekti-
ves Workout.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Handtuch

ab 16.01.,18.30-19.30 Uhr, 10x Do.
44,00 €

ab 08.05.,18.30-19.30 Uhr, 7x Do.
31,00 €

Rodalben, Mozartschule

Larissa Demberger

Anmeldung bei der vhs Rodalben,
06331 234-102 bzw.
heidi.merkel@rodalben.de

Aqua-Fitness

Aqua-Fitness ist eine effektive und beliebte
Ausdauersportart unter Schonung der Wirbel-
saule, Gelenke und Bander. Mit Ubungen ge-
gen den Wasserwiderstand kénnen alle grofien
Muskelgruppen je nach Fitnesszustand gekréf-
tigt werden. Aqua-Fitness trainiert das Herz-
Kreislauf-System und férdert die Beweglichkeit
und Koordination. Starken Sie Ihre Gesund-
heit nachhaltig unter fachkundiger Anleitung!
Schwimmkenntnisse und angstfreies Bewegen
im Wasser werden fiir die Teilnahme voraus-
gesetzt. Besonders geeignet ist Aqua-Fitness
auch fir ungelibte und (ibergewichtige Perso-
nen. Bei bestehenden korperlichen Beschwer-
den sprechen Sie bitte vor der Anmeldung mit

lhrem Arzt/lhrer Arztin.
ab 28.04., 18:30-19:30 Uhr, 5x Mo.

Dahn, Felsland Badeparadies

Petra Kaes

26,00 € (zzgl. Eintritt Schwimmbad)
Information und Anmeldung bei der
Geschaftsstelle, info@kvhs-swp.de bzw.
06331 809-336

o NEy,
Workshop: Gesundheitsmindset —

Ein Weg zu nachhaltigem Wohlbefinden

Gesundheit beginnt im Kopf! In diesem Work-
shop lernen Sie, wie Sie lhre Denkweise positiv
beeinflussen konnen, um gesunde Gewohn-
heiten nachhaltig in Ihr Leben zu integrieren.
Erfahren Sie, wie mentale Blockaden Uberwun-
den und persénliche Ziele mit neuer Leichtig-
keit erreicht werden kdnnen.

Durch praktische Ubungen und gezielte Impul-
se erhalten Sie unter professioneller Anleitung
wertvolle Werkzeuge, um ein starkes Gesund-
heitsmindset zu entwickeln — eine wichtige
Grundlage fir langfristiges Wohlbefinden und
Balance im Alltag.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung

15.02., 13.00-16.00 Uhr, 1x Sa.
Rodalben, Dr. Lederer-Haus, Saal
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David Schork

26,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Bitte melden Sie
sich zu all unseren

Veranstaltungen an!

Vielen Dank!

Autogenes Training -
Konzentrative Selbstentspannung
Fir Anfénger*innen und Fortgeschrittene

Autogenes Training fordert mit Methoden der
konzentrativen Selbstentspannung die aufiere
und innere Harmonisierung. Lernen Sie Schritt
firr Schritt unter fachkundiger Anleitung, wie Sie
sich entspannen und |hre Konzentrationsfahig-
keit steigern kdnnen. Ubungen zum Eintauchen
in Ruhe und Schwere stehen in diesem Kurs im
Vordergrund.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke So-
cken, Decke, Yoga- oder Isomatte

ab 21.01., 19.30-20.30 Uhr, 8x Di.
Rodalben, Ort wird bei der Anmeldung be-
kannt gegeben
Kornelia Schiitz
32,00 €
Anmeldung bei der vhs Rodalben,
06331 234-102 bzw.
heidi.merkel@rodalben.de

NEy,

Autogenes Training -
Konzentrative Selbstentspannung
Fir Anfanger‘innen und Fortgeschrittene

Autogenes Training fordert mit Methoden der
konzentrativen Selbstentspannung die &uere
und innere Harmonisierung. Lernen Sie Schritt

NEy,

fir Schritt unter fachkundiger Anleitung, wie Sie
sich entspannen und |hre Konzentrationsfahig-
keit steigern kdnnen.

In diesem Kurs liegt der Fokus auf gezielten
AtemUbungen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke So-
cken, Decke, Yoga- oder Isomatte

ab 01.04., 19.30-20.30 Uhr, 8x Di.
Rodalben, Ort wird bei der Anmeldung be-
kannt gegeben
Kornelia Schiitz
32,00 €
Anmeldung bei der vhs Rodalben,
06331 234-102 bzw.
heidi.merkel@rodalben.de

Stress und Belastungen durch
Achtsamkeitsmeditation reduzieren

Eine Kooperation mit der Praxis fiir
ganzheitliche Atemerfahrung, Entspannung,
Fasten und Meditation Klaus Eitel

Achtsamkeitsmeditation reflektiert die eigenen
wie auch die allgemeinen Lebensumsténde.
Durch das achtsame Sehen und Wahrneh-
men dessen, was gerade in Kérper oder Ge-
fuhl, in Gedanken oder auch in der Umwelt
geschieht, entsteht Einsicht. Diese Einsicht
verhilft Menschen, schwierige Lebenserfah-
rungen neu zu bewerten und zu transformie-
ren. Nehmen Sie lhren Korper unter fach-
kundiger Anleitung positiv wahr und starken
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Sie die eigene Kraft. Der Nutzen von Achtsam-
keitsmeditation ist vielfaltig: Erfahren Sie mehr
dariber!
Bitte mitbringen: Socken, Decke, Sitzkissen

ab 03.02., 19.00-21.30 Uhr, 9x Mo.
117,00 €

ab 05.05., 19.00-21.30 Uhr, 8x Mo.
104,00 €

Clausen, Praxis fir Atemtherapie
Klaus Eitel

Anmeldung bei der vhs Rodalben,
06331 234-102 bzw.
heidi.merkel@rodalben.de

Atmen - Bewegen - Meditieren - Entspannen
Eine Kooperation mit der Praxis fiir
ganzheitliche Atemerfahrung, Entspannung,
Fasten und Meditation Klaus Eitel

Stress und Uberforderungen sind GeiReln un-
serer Zeit. Sind wir gestresst, flihlen wir uns in
unserer Haut nicht mehr wohl.

In diesem Kurs UGben wir, Anspannungen in uns
zu erkennen und sie durch einfache, aber ge-
eignete Methoden wie Atem-, Kdrper- und Ent-
spannungsiibungen sowie Meditation wieder
zu l6sen. Der gesamte Mensch entspannt, kor-
perliche und seelische Krafte kénnen sich re-
generieren. Gelassenheit und Ruhe entstehen
und kdnnen sich in uns ausbreiten. Lernen Sie,

wie Sie |hr Wohlbefinden nachhaltig starken
kénnen und machen Sie sich wieder fit fiir All-
tag und Beruf!

Bitte mitbringen: Socken, Decke, bequeme
Kleidung

ab 06.02., 19.30-21.30 Uhr, 9x Do.
108,00 €

ab 08.05., 19.30-21.30 Uhr, 7x Do.
84,00 €

Clausen, Praxis fir Atemtherapie
Klaus Eitel

Anmeldung bei der vhs Rodalben,
06331 234-102 bzw.
heidi.merkel@rodalben.de

Zur inneren Ruhe kommen durch
bewusstes Atmen und achtsames
Meditieren

Ein innerer Weg zur Balance und Ruhe des
Geistes

Eine Kooperation mit der Praxis fiir
ganzheitliche Atemerfahrung, Entspannung,
Fasten und Meditation Klaus Eitel

Die zunehmenden Verdichtungen und schnel-
len Taktungen unseres Lebens in Beruf und
Privatieben tun uns allen nicht gut.

In diesem Kurs versuchen wir, durch die be-
wusste Beschaftigung mit dem eigenen Atmen
beim achtsamen Meditieren das Gleichgewicht
und die Ruhe wieder herzustellen. Unter fach-
kundiger Anleitung erlernen Sie Meditations-
techniken, die Sie fir die Regeneration und
Erholung und fir die stressreduzierte Gestal-
tung des (Berufs-/Familien-) Alltags einsetzen
kénnen.

Bitte mitbringen: Socken, Decke, bequeme
Kleidung, Snack fiir die Mittagspause

15.02., 10.00-18.00 Uhr, 1x Sa.
12.04., 10.00-18.00 Uhr, 1x Sa.
28.06., 10.00-18.00 Uhr, 1x Sa.
Clausen, Praxis fiir Atemtherapie
Klaus Eitel



55,00 €

Anmeldung bei der vhs Rodalben,
06331 234-102 bzw.
heidi.merkel@rodalben.de

Sie finden uns auch auf
Facebook:

Kreisvolkshochschule
Siidwestpfalz

und auf

Instagram:

kvhssuedwestpfalz

A matter of taste — wie kommt der Ge-
schmack in unser Essen?
(vhs.wissen live)

Obst, Gemuse, Gewirze erkennen wir mit ge-
schlossenen Augen. Aber wie entstehen diese
Eigenschaften? Welche chemischen Verbin-
dungen stecken dahinter?

Fur Farbe, Duft und Geschmack in unserem
Essen sind pflanzliche Sekundarstoffe verant-
wortlich. Carotine sorgen zum Beispiel dafir,
dass Méhren orange aussehen.

Furaneol ist fir das Erdbeeraroma zustandig
und Valencen fiir den Geschmack einer Oran-
ge. Auch die Wirkung von Arzneipflanzen wie
Ingwer, Salbei und Kamille geht auf Sekundér-
stoffe zurlick.

NEy,

Anbauflachen werden allerdings immer knap-
per und die Bewasserung von Pflanzen in
vielen Erdregionen immer schwieriger durch
den Klimawandel.

Hier kommen die Mikroalgen ins Spiel, ein
Rohstoff fiir die Zukunft. Sie kénnen sich ex-
trem gut anpassen, gedeihen in Salzwasser
und sind wie Pflanzen in der Lage Kohlendi-
oxid zu fixieren und in Zucker und Sauerstoff
umzusetzen.

llka Axmann ist Professorin fiir Synthetische
Mikrobiologie und trainiert Mikroalgen darauf,
pflanzliche Aromen und Farbstoffe anzuneh-
men.

Den Zugangslink erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

10.04., ab 19.30 Uhr, 1x Do.
online
Prof. Dr. llka Axmann
kostenfrei
Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Wir sind immer auf der Suche
nach Dozent*innen, bewerben Sie
sich gerne bei uns unter

info@kvhs-swp.de oder unter
06331 809-336
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Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilitét in
Europa und sich verstarkende Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse
und interkulturelle Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz
gehoren zu den vom Europarat empfohlenen Schliisselkompetenzen des lebensbegleitenden
Lernens. Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstiitzen die Volkshochschulen die Menschen
in Europa dabei, das sprachenpolitische Ziel ,Erlernen der Muttersprache plus zweier weiterer
Sprachen* zu erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas zu fordern. Fremdsprachen
sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biografie geworden. Sprachkompetenz
ermdglicht es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und unabhangig zu bleiben.
Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverstandnis und férdern die Offenheit fiir andere
Kulturen. Sprachkenntnisse gelten als Schlussel der Integration. Sie sind notwendige Bedingung
fir die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integration zu beférdern ist
ein zentraler Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule. Zur europaweiten
Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen den Gemeinsamen
Europaischen Referenzrahmen fiir Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und
Unterricht ein. Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen Niveaustufen
und steht fiir einen kommunikations- und handlungsorientierten Sprachunterricht.

Sprachen lernen mit System — Gemeinsamer Européischer Referenzrahmen (GER)

Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs Stufen, denen unsere Kurse zugeordnet sind, und steht
fir einen kommunikations- und handlungsorientierten Sprachunterricht. Jede Stufe hat definierte Lernziele fiir
die Bereiche Horen, Lesen, Schreiben und Sprechen. Die Beschreibung der Stufen gibt Ihnen Orientierung fiir
die Selbsteinschatzung Ihrer Sprachkompetenz und hilft Ihnen, den richtigen Kurs zu finden.

Der/die Teilnehmer*in kann...

Horen: Lesen: Sprechen: Schreiben:

A1 | -vertraute Worter und | .. einzelne Wérter und ...sich in knappen ..kurze, einfache
ganz einfache Satze ganz einfache Sétze ver- | Worten Postkarten
verstehen, wenn stehen, z. B. auf verstandigen. schreiben und
langsam und Schildern und Plakaten. Formulare ausfiillen.
deutlich gesprochen
wird.

A2 | ...das Wesentliche in ...kurze, einfache ...sich mit einer Reihe ...kurze, einfache
kurzen, Texte lesen (z. B. An- von Sétzen in einfachen | Notizen, Mitteilungen
klaren und einfachen zeigen, personliche Situationen des Alltags und personliche Briefe
Mitteilungen verstehen. | Briefe). verstandigen. schreiben.

B1 | .-die Haupt- ...Texte verstehen, in ...an Gespréchen Uber ...einfache, zusammen
informationen verstehen, | denen sehr gebréuch- Familie, Hobbys, Arbeit, hangende Texte Uber
wenn es um Arbeit, liche Alltags- oder Reisen oder aktuelle vertraute Themen
Schule, Freizeit usw. geht| Berufssprache vorkommt. | Ereignisse teilnehmen. | schreiben.

B2 | ..langeren Redebei- ...Artikel, Berichte und ...sich recht spontan und | ...detaillierte Texte
tragen und den meisten | literarische Prosatexte flieRend verstandigen schreiben, z. B. Aufsétze,
Fernsehsendungen und | lesen. und aktiv an Diskussionen | Berichte oder Briefe, und
Spielfilmen folgen, wenn teilnehmen. darin einen Standpunkt
das Thema einigerma- argumentativ vertreten.
Ren vertraut ist.
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Spielfilme verstehen. verstehen.

Héren: Lesen: Sprechen: Schreiben:
C1 | ...ohne groRe Miihe ...lange, komplexe ...sich spontan, flieRend, | ...sich klar und gut
langere Redebeitrage, Sachtexte und flexibel und prézise strukturiert ber
Fernsehsendungen und | literarische Texte ausdriicken. komplexe Sachverhalte

ausdrlcken und dabei
den jeweils angemessenen

C2 | ...ohne Schwierigkeiten | ...alle Texte mihelos
gesprochene Sprache lesen.

verstehen, auch wenn
schnell gesprochen
wird.

Stil wahlen.
... sich miihelos an allen | ...anspruchsvolle, komplexe
Gesprachen und Texte verfassen und

Diskussionen beteiligen | Fachtexte sowie literarische
und umgangssprachliche | Werke zusammenfassen

Wendungen verwenden. | und besprechen.

Englisch

Englisch A2 am Vormittag
(mit Grundkenntnissen) - Kursabschnitt 8

Unser Englisch-Vormittagskurs richtet sich an
Teilnehmende, die bereits Uber elementare
Kenntnise der englischen Sprache verfiigen.
Sie lernen, sich in einfachen, routinemaRigen
Situationen zu verstandigen, in denen es um
einen direkten Austausch Uber vertraute und
gelaufige Dinge geht.

Es handelt sich bei diesem Kurs um einen
Fortsetzungskurs. Ein Kurseinstieg ist mit
entsprechenden Vorkenntnissen nach wie

vor mdglich.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien

Y40621GS ab 20.01., 09.30-11.00 Uhr, 10x Mo.
Rodalben, Dr. Lederer-Haus, UR4

Petra Gensheimer

55,00 € bei 8 Teilnehmenden
59,00 € bei 7 Teilnehmenden
69,00 € bei 6 Teilnehmenden
82,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

wooAeqexid'mmm :0j04

Englisch A2 am Vormittag
(mit Grundkenntnissen) - Kursabschnitt 9

Unser Englisch-Vormittagskurs richtet sich an
Teilnehmende, die bereits Uber elementare
Kenntnise der englischen Sprache verfligen.
Sie lernen, sich in einfachen, routineméRigen
Situationen zu verstandigen, in denen es um
einen direkten Austausch ber vertraute und
gelaufige Dinge geht.

Es handelt sich bei diesem Kurs um einen
Fortsetzungskurs. Ein Kurseinstieg ist mit
entsprechenden Vorkenntnissen nach wie

vor mdglich.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien
Y40623GS ab 28.04., 09.30-11.00 Uhr, 8x Mo.
Rodalben, Dr. Lederer-Haus, UR4
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Petra Gensheimer

44,00 € bei 8 Teilnehmenden
47,00 € bei 7 Teilnehmenden
55,00 € bei 6 Teilnehmenden
66,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Englisch B1 (mit guten Kenntnissen) -
Kursabschnitt 8

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
guten Sprachkenntnissen. Sie lernen, wichtige
Informationen zu verstehen, z.B. auf Reisen,
bei der Arbeit oder in der Freizeit generell. Sie
erwerben die Féhigkeit, sich zusammenhang-
end (iber vertraute Themen und personliche
Interessensgebiete zu dulern und iber
Erfahrungen und Ereignisse zu berichten.

Es handelt sich bei diesem Kurs um einen
Fortsetzungskurs. Ein Kurseinstieg ist mit
entsprechenden Vorkenntnissen nach wie
vor moglich.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien

Y40631GS ab 22.01., 19.00-20.30 Uhr, 10x Mi.
Rodalben, Dr. Lederer-Haus, UR4

Petra Gensheimer

55,00 € bei 8 Teilnehmenden

59,00 € bei 7 Teilnehmenden

69,00 € bei 6 Teilnehmenden

82,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Hier kdnnen Sie sich
direkt fiir unsere
Kurse anmelden:

www.kvhs-swp.de
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Englisch B1 am Vormittag
(mit guten Kenntnissen) - Kursabschnitt 5

Unser  Englischkurs  richtet sich  an
Teilnehmende mit guten Sprachkenntnissen.
Sie lemen, wichtige Informationen zu ver-
stehen, z.B. beim Lesen von Lekture, auf Rei-
sen, bei der Arbeit oder in der Freizeit generell.
Sie erweben die Fahigkeit, sich zusammen-
hangend ber vertraute Themen und person-
liche Interessengebiete zu &ufern und Uber
Erfahrungen und Ereignisse zu berichten.

Es handelt sich bei diesem Kurs um einen
Fortsetzungskurs. Ein Kurseinstieg ist mit
entsprechenden Vorkenntnissen nach wie

vor mdglich.

Bitte mitbringen: Lehrbuch und Schreib-
utensilien

Y40632GS ab 03.02., 09.30-11.00 Uhr, 12x Mo.
Rieschweiler-Mihlbach, DGH
Hildegard Fremgen

66,00 € bei 8 Teilnehmenden
66,00 € bei 7 Teilnehmenden
68,00 € bei 6 Teilnehmenden
82,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschaftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336
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Englisch B1 Konversationskurs
am Vormittag (mit guten Kenntnissen) -
Kursabschnitt 2

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
ihre Kenntnisse auf dem Niveau B1 weiter aus
bauen méchten.

Sie lernen, z.B. auf Reisen, bei der Arbeit oder
in der Freizeit generell, grundlegende Informa-
tionen zu verstehen. Sie erwerben die Fahig-
keit, sich zusammenhéangend (ber vertraute
Themen und persdnliche Interessengebiete zu
auBern und lber Erfahrungen und Ereignisse
zu berichten.

Es handelt sich um einen Fortsetzungskurs.
Ein Kurseinstieg bei entsprechenden Sprach-
kenntnissen ist nach wie vor mglich.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien

Y40634GS ab 10.03., 09.30-11.00 Uhr, 12x Mo.
Hermersberg, Rathaus, Ratssaal
Loretta Hther

68,00 € bei 8 Teilnehmenden
77,00 € bei 7 Teilnehmenden
90,00 € bei 6 Teilnehmenden
108,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Englisch B1 (mit guten Kenntnissen) -
Kursabschnitt 9

Unser Englischkurs richtet sich an Teilnehmen-
de mit guten Sprachkenntnissen. Sie lernen,
wichtige Informationen zu verstehen, z.B. auf
Reisen, bei der Arbeit oder in der Freizeit
generell. Sie erwerben die Fahigkeit, sich zu-
sammenhangend Uber vertraute Themen und
personliche Interessensgebiete zu dulern und
uber Erfahrungen und Ereignisse zu berichten.

Es handelt sich bei diesem Kurs um einen
Fortsetzungskurs. Ein Kurseinstieg ist mit
entsprechenden Vorkenntnissen nach wie

vor moglich.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien
Y40635GS ab 30.04., 19.00-20.30 Uhr, 8x Mi.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus, UR4
Petra Gensheimer

44,00 € bei 8 Teilnehmenden
47,00 € bei 7 Teilnehmenden
55,00 € bei 6 Teilnehmenden
66,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Englisch kompakt A2-B1 (BFG) -
Wochenseminar

Sollten Sie bereits Grundkenntnisse in der eng-
lischen Sprache haben, deren Erwerb schon
langere Zeit zurlick liegt, konnen Sie diesen
Intensivkurs zur Auffrischung lhrer englischen
Sprachkenntnisse nutzen. Kernthemen fiir den
Unterricht in der Kleingruppe: Wiederholung
und Festigung der wichtigsten Kommunika-
tionsstrukturen und der relevanten Grammatik,
einfache Konversation, insbesondere in The-
menbereichen wie Alltag, Freizeit und Kultur,
allgemeine  Sprechsituationen, kommunika-
tionsfordernde Verstandnistibungen, einfache
Ubersetzungen. Auch die schriftliche Aus-
drucksfahigkeit soll weiter ausgebaut werden.

Es handelt sich bei diesem Kurs um eine vom
Ministerium fir Ministerium fur Arbeit, Soziales,
Transformation und Digitalisierung Rheinland-
Pfalz genehmigte Bildungsfreistellungsmaf-
nahme.
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Y40681GS 05.03.-11.03.,
jeweils 09.00-16.00 Uhr, 5x Mi.- Di.

Y40683GS  22.05.-28.05.,
jeweils 09.00-16.00 Uhr, 5x Do.- Mi.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus

Loretta Hiither

188,00 €

Anmeldung bei der Geschaftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Mehr zu Bildungs-
freistellungsmalnahmen
(BFG) erfahren Sie im

Fachbereich Beruf unter
BildungsfreistellungsmaR-
nahmen (S.68)

Englischkurs fiir Kinder

English for kids in den Osterferien —
Fiir Kinder ohne Vorkenntnisse
von 8-10 Jahren

In diesem Ferienkurs fiir Grundschiler*innen
begibt sich lhr Kind spielerisch und altersge-
recht auf Entdeckungsreise in die englische
Sprachwelt.

Das Hauptziel hierbei ist, Freude am Spra-
chenlernen zu wecken. Mit Liedern, Malen und
abwechslungsreichen Spielen wird Ihr Kind er-
mutigt, erste Worte und Satze auszuprobieren
- ganz ohne Hemmungen.

Der friihe Kontakt mit der Fremdsprache er-
moglicht es, die Aussprache und Satzmelodie
des Englischen intuitiv aufzunehmen und erste
Sprechversuche zu wagen.
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Der Kinderkurs wird von einer muttersprach-
lichen Lehrkraft geleitet. Es wird lberwiegend
Englisch gesprochen.

Y840610GS 15.04.-17.04., 09.30-11.15 Uhr,
3x Di.-Do.

Ort wird noch bekannt gegeben

Loretta Huther

Gebuhr wird noch bekannt gegeben
Anmeldung bei der Geschaftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Franzosisch

Franzosisch A1 (mit geringen
Vorkenntnissen) - Kursabschnitt 2

Dieser Kurs ist geeignet fur Teilnehmer*innen
mit geringen Vorkenntnissen, die die Grund-
lagen der franzdsischen Sprache erwerben
maéchten. Wir werden uns in der Kleingruppe
mit unterschiedlichen Themen beschaftigen
und dabei viel Wert auf Konversation und
authentische Alltagskommunikation legen, so-
dass eine stetige sowie sichere Progression er
maglicht wird. Zur Arbeit mit dem Lehrbuch ge-
sellen sich landeskundliche Informationen so-
wie aktuelle Nachrichten aus Frankreich.

Es handelt sich um einen Fortsetzungskurs. Ein
Kurseinstieg ist bei entsprechenden Sprach-
kenntnissen nach wie vor mdglich.

Y40814GS ab 20.01., 18.15-19.45 Uhr, 11x Mo.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus, UR4
Julie Mertens

60,00 € bei 8 Teilnehmenden
65,00 € bei 7 Teilnehmenden
76,00 € bei 6 Teilnehmenden
91,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336
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Franzosisch A1 (mit geringen
Vorkenntnissen) - Kursabschnitt 3

Dieser Kurs ist geeignet fur Teilnehmer*innen
mit geringen Vorkenntnissen, die die Grund-
lagen der franzdsischen Sprache erwerben
maéchten. Wir werden uns in der Kleingruppe
mit unterschiedlichen Themen beschaftigen
und dabei viel Wert auf Konversation und
authentische Alltagskommunikation legen, so-
dass eine stetige sowie sichere Progression er
moglicht wird. Zur Arbeit mit dem Lehrbuch ge-
sellen sich landeskundliche Informationen so-
wie aktuelle Nachrichten aus Frankreich.

Es handelt sich um einen Fortsetzungskurs. Ein
Kurseinstieg ist bei entsprechenden Sprach-
kenntnissen nach wie vor méglich.

Y40816GS ab 28.04., 18.15-19.45 Uhr, 9x Mo.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus, UR4
Julie Mertens

49,00 € bei 8 Teilnehmenden
54,00 € bei 7 Teilnehmenden
63,00 € bei 6 Teilnehmenden
75,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Franzosisch A2 (mit Grundkenntnissen) -
Kursabschnitt 1

Fir Teilnehmer*innen mit Grundkenntnissen,
die ihre Sprachkenntnisse ausbauen und ver-
tiefen méchten.

Sie lernen, sich in einfachen, routinemaRigen
Situationen zu verstandigen, in denen es um
einen direkten Austausch Uber vertraute und
gelaufige Dinge geht.

Wir beschaftigen uns mit unterschiedlichen
Themen und legen dabei viel Wert auf Konver-
sation und authentische Alltagskommunikation,
so dass eine stetige und sichere Progression
ermdglicht wird.

Zur Arbeit mit dem Lehrbuch gesellen sich
landeskundliche Informationen sowie aktuelle
Nachrichten aus Frankreich.

Es handelt sich um einen Fortsetzungskurs. Ein
Kurseinstieg ist bei entsprechenden Sprach-
kenntnissen nach wie vor mglich.

Y40831GS ab 15.01., 18.30-20.00 Uhr, 11x Mi.

Dahn, vhs-Zentrum, R5
Gabriele Ruppert

60,00 € bei 8 Teilnehmenden
63,00 € bei 7 Teilnehmenden
73,00 € bei 6 Teilnehmenden
88,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Franzosisch A2 (mit Grundkenntnissen) -
Kursabschnitt 2

Fiir Teilnehmer*innen mit Grundkenntnissen,
die ihre Sprachkenntnisse ausbauen und ver-
tiefen mdchten.

Sie lernen, sich in einfachen, routineméRigen
Situationen zu verstandigen, in denen es um
einen direkten Austausch dber vertraute und
gelaufige Dinge geht.

Wir beschaftigen uns mit unterschiedlichen
Themen und legen dabei viel Wert auf Konver-
sation und authentische Alltagskommunikation,
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sodass eine stetige und sichere Progression
ermdglicht wird.

Zur Arbeit mit dem Lehrbuch gesellen sich
landeskundliche Informationen sowie aktuelle
Nachrichten aus Frankreich.

Es handelt sich um einen Fortsetzungskurs. Ein
Kurseinstieg ist bei entsprechenden Sprach-
kenntnissen nach wie vor méglich.

Y40832GS ab 30.04., 18.30-20.00 Uhr, 10x Mi.

Dahn, vhs-Zentrum, R5

Gabriele Ruppert

55,00 € bei 8 Teilnehmenden

57,00 € bei 7 Teilnehmenden

66,00 € bei 6 Teilnehmenden

80,00 € bei 5 Teilnehmenden
Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Entdecken Sie auch das
Kursangebot der deutsch-
franzosischen Volkshochschule

up PAMINA vhs:

https://www.up-pamina-vhs.org

Italienisch

Italienisch im Café A1 (ohne Vorkenntnisse)
,Un caffé* oder ,due cappuccini® in einer Bar
bestellen, die Offnungszeiten oder den Weg er-
fragen — vieles geht im Urlaub leichter, wenn
man sich sprachlich zurechtfindet.

In diesem Vormittagskurs fiir Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse gehen wir raus aus dem
Klassenzimmer und lassen Sie im Café Land,
Leute und Kultur viel direkter und intensiver er-
leben.

Wir beschéftigen uns in der Kleingruppe mit

unterschiedlichen Themen und legen dabei viel
Wert auf Konversation und authentische All-
tagskommunikation, so dass eine stetige sowie
sichere Progression ermdglicht wird.

Zur Arbeit mit dem Lehrbuch gesellen sich
landeskundliche Informationen sowie aktuelle
Nachrichten aus Italien.

Y40910GS ab 11.03., 08.00-09.30 Uhr, 5x Di.
Dahn, Café Zirn

Petra Gensheimer

31,00 € bei 8 Teilnehmenden
35,00 € bei 7 Teilnehmenden
Anmeldung bei der Geschéftsstelle, v
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

o

Italienisch im Café A1 (mit sehr geringen
Vorkenntnissen) — Kursabschnitt 2

,Un caffé* oder ,due cappuccini® in einer Bar
bestellen, die Offnungszeiten oder den Weg er-
fragen — vieles geht im Urlaub leichter, wenn
man sich sprachlich zurechtfindet.

In diesem Vormittagskurs fir Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse gehen wir raus aus dem
Klassenzimmer und lassen Sie im Café Land,
Leute und Kultur viel direkter und intensiver er-
leben.

Wir beschéftigen uns in der Kleingruppe mit
unterschiedlichen Themen und legen dabei viel
Wert auf Konversation und authentische All-
tagskommunikation, so dass eine stetige sowie
sichere Progression ermdglicht wird.

Zur Arbeit mit dem Lehrbuch gesellen sich




landeskundliche Informationen sowie aktuelle
Nachrichten aus ltalien.

Es handelt sich um einen Fortsetzungskurs. Ein
Kurseinstieg ist bei entsprechenden Sprach-
kenntnissen nach wie vor méglich.

Y40911GS ab 29.04., 08.00-09.30 Uhr, 5x Di.

Dahn, Café Zimn
Petra Gensheimer

31,00 € bei 8 Teilnehmenden
35,00 € bei 7 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Italienisch im Café A1
(mit Vorkenntnissen) — Kursabschnitt 7

In diesem Vormittagskurs flir Teilnehmende mit
Vorkenntnissen gehen wir raus aus dem Klas-
senzimmer und lassen Sie im Café Land, Leute
und Kultur viel direkter und intensiver erleben.
Wir beschéaftigen uns in der Kleingruppe mit
unterschiedlichen Themen und legen dabei viel
Wert auf Konversation und authentische All-
tagskommunikation, so dass eine stetige sowie
sichere Progression ermdglicht wird.

Zur Arbeit mit dem Lehrbuch gesellen sich
landeskundliche Informationen sowie aktuelle
Nachrichten aus Italien.

Es handelt sich um einen Fortsetzungskurs. Ein
Kurseinstieg ist bei entsprechenden Sprach-
kenntnissen nach wie vor méglich.

Y40912GS ab 31.01., 10.30-12.00 Uhr, 10x Fr.

Waldfischbach-Burgalben,
Café Lisas Erdbeerbarmche
Petra Gensheimer

56,00 € bei 8 Teilnehmenden
64,00 € bei 7 Teilnehmenden
75,00 € bei 6 Teilnehmenden
89,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Italienisch im Café A1
(mit Vorkenntnissen) — Kursabschnitt 8

In diesem Vormittagskurs fir Teilnehmende mit
Vorkenntnissen gehen wir raus aus dem Klas-
senzimmer und lassen Sie im Café Land, Leute
und Kultur viel direkter und intensiver erleben.
Wir beschéaftigen uns in der Kleingruppe mit
unterschiedlichen Themen und legen dabei viel
Wert auf Konversation und authentische All-
tagskommunikation, so dass eine stetige sowie
sichere Progression ermdglicht wird.

Zur Arbeit mit dem Lehrbuch gesellen sich
landeskundliche Informationen sowie aktuelle
Nachrichten aus Italien.

Es handelt sich um einen Fortsetzungskurs. Ein
Kurseinstieg ist bei entsprechenden Sprach-
kenntnissen nach wie vor méglich.

Y40913GS ab 09.05., 10.30-12.00 Uhr, 6x Fr.

Waldfischbach-Burgalben,
Café Lisas Erdbeerbarmche
Petra Gensheimer

34,00 € bei 8 Teilnehmenden
39,00 € bei 7 Teilnehmenden
45,00 € bei 6 Teiinehmenden
54,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Sprachen Q
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Sprachen

Italienisch B1 (mit guten Kenntnissen) -
Kursabschnitt 4

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
ihre Kenntnisse auf dem Niveau B1 weiter aus-
bauen mochten.

Inhalt: systematische Weiterentwicklung der
Fertigkeiten Horen, Sprechen, Lesen und nach
Bedarf auch Schreiben verschiedener Textfor-
men sowie Festigung der Grammatik.

Es handelt sich um einen Fortsetzungskurs. Ein
Kurseinstieg ist bei entsprechenden Sprach-
kenntnissen nach wie vor méglich.

Y40931GS ab 22.01., 17.30-19.00 Uhr, 10x Mi.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus, UR4
Petra Gensheimer

55,00 € bei 8 Teilnehmenden
59,00 € bei 7 Teilnehmenden
69,00 € bei 6 Teilnehmenden
82,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Italienisch B1 (mit guten Kenntnissen) —
Kursabschnitt 5

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
ihre Kenntnisse auf dem Niveau B1 weiter aus-
bauen mochten.

Inhalt: systematische Weiterentwicklung der
Fertigkeiten Horen, Sprechen, Lesen und nach
Bedarf auch Schreiben verschiedener Textfor-
men sowie Festigung der Grammatik.

Es handelt sich um einen Fortsetzungskurs. Ein
Kurseinstieg ist bei entsprechenden Sprach-
kenntnissen nach wie vor méglich.

Y40933GS ab 30.04., 17.30-19.00 Uhr, 8x Mi.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus, UR4
Petra Gensheimer

44,00 € bei 8 Teilnehmenden
47,00 € bei 7 Teilnehmenden
55,00 € bei 6 Teilnehmenden

66,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Spanisch

Spanisch fiir den Urlaub A1
(mit geringen Vorkenntnissen) -
Kursabschnitt 3

Eine schone Reise im Urlaubsland kann man
noch mehr genieflen, wenn man sich vor Ort
sprachlich zurechtfindet. Mit unserer mutter-
sprachlichen Kursleiterin erlernen Sie die ersten
Grundziige der spanischen Sprache, um sich in
authentischen Alltagssituationen (Bar/Restau-
rant, Bank, Orientierung im Ort) verstandigen zu
kénnen. Alle fiir den Urlaub wichtigen Redewen-
dungen und grammatischen Strukturen erschlie-
Ren sich Ihnen fir einen schonen und erlebnis-
reichen Aufenthalt in Spanien oder Stidamerika.

Der Kurs ist ebenfalls fiir Interessierte geeignet,
die vor langer Zeit schon ein wenig Spanisch ge-
lernt haben, aber noch einmal von vorne mit dem
Spracherwerb beginnen mdchten. Sie werden in
langsamer Progression an die Sprache heran-
gefihrt.

Es handelt sich um einen Fortsetzungskurs. Ein
Kurseinstieg ist bei entsprechenden Sprach-
kenntnissen nach wie vor méglich.

Y42210GS ab 21.01., 18.15-19.45 Uhr, 11x Di.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus, UR2
Nohora Schmitt

60,00 € bei 8 Teilnehmenden
60,00 € bei 7 Teilnehmenden
63,00 € bei 6 Teilnehmenden
75,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336
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Spanisch A1 (mit geringen Vorkenntnissen) -
Kursabschnitt 4

Dieser Kurs ist geeignet fur Teilnehmer*innen
mit geringen Vorkenntnissen, die die
Grundlagen der spanischen Sprache erwerben
méchten. Wir werden uns in der Kleingruppe
mit unterschiedlichen Themen beschaftigen
und dabei viel Wert auf Konversation und
authentische Alltagskommunikation legen, so
dass eine stetige sowie sichere Progression
ermoglicht wird. Zur Arbeit mit dem Lehrbuch
gesellen sich landeskundliche Informationen
sowie aktuelle Nachrichten aus Spanien bzw.
Sidamerika.

Es handelt sich um einen Fortsetzungskurs. Ein
Kurseinstieg ist bei entsprechenden Sprach-
kenntnissen nach wie vor méglich.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien
Y42211GS ab 22.01., 18.15-19.45 Uhr, 12x Mi.

Waldfischbach-Burgalben, IGS
Nohora Schmitt

66,00 € bei 8 Teilnehmenden
72,00 € bei 7 Teilnehmenden
84,00 € bei 6 Teilnehmenden
101,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Spanisch A1 (mit Vorkenntnissen) —
Kursabschnitt 6

Dieser Kurs ist geeignet fur Teilnehmer*innen
mit Vorkenntnissen, die die Grundlagen der
spanischen Sprache erwerben mdchten.
Wir werden uns in der Kleingruppe mit
unterschiedlichen ~ Themen  beschéftigen
und dabei viel Wert auf Konversation und
authentische Alltagskommunikation legen, so
dass eine stetige sowie sichere Progression
ermaéglicht wird. Zur Arbeit mit dem Lehrbuch
gesellen sich landeskundliche Informationen
sowie aktuelle Nachrichten aus Spanien bzw.
Sidamerika.

Es handelt sich um einen Fortsetzungskurs. Ein
Kurseinstieg ist bei entsprechenden Sprach-
kenntnissen nach wie vor méglich.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien

Y42212GS ab 23.01., 18.15-19.45 Uhr, 12x Do.
Rodalben, Dr. Lederer-Haus, UR4

Nohora Schmitt

66,00 € bei 8 Teilnehmenden
66,00 € bei 7 Teilnehmenden
68,00 € bei 6 Teilnehmenden
82,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschaftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Spanisch A1 (mit Vorkenntnissen) —
Kursabschnitt 7

Dieser Kurs ist geeignet fur Teilnehmer*innen
mit Vorkenntnissen, die die Grundlagen der
spanischen Sprache erwerben mdchten.
Wir werden uns in der Kleingruppe mit
unterschiedlichen ~ Themen  beschéftigen
und dabei viel Wert auf Konversation und
authentische Alltagskommunikation legen, so
dass eine stetige sowie sichere Progression
ermaéglicht wird. Zur Arbeit mit dem Lehrbuch
gesellen sich landeskundliche Informationen
sowie aktuelle Nachrichten aus Spanien bzw.
Siudamerika.
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Es handelt sich um einen Fortsetzungskurs. Ein
Kurseinstieg ist bei entsprechenden Sprach-
kenntnissen nach wie vor méglich.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien
Y42213GS ab 08.05., 18.15-19.45 Uhr, 7x Do.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus, UR4
Nohora Schmitt

38,00 € bei 8 Teilnehmenden
38,00 € bei 7 Teilnehmenden
40,00 € bei 6 Teilnehmenden
48,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Spanisch A1 (mit geringen Vorkenntnissen) -
Kursabschnitt 5

Dieser Kurs ist geeignet fur Teilnehmer*innen
mit geringen  Vorkenntnissen, die die
Grundlagen der spanischen Sprache erwerben
madchten. Wir werden uns in der Kleingruppe
mit unterschiedlichen Themen beschaftigen
und dabei viel Wert auf Konversation und
authentische Alltagskommunikation legen, so
dass eine stetige sowie sichere Progression
ermaglicht wird. Zur Arbeit mit dem Lehrbuch
gesellen sich landeskundliche Informationen
sowie aktuelle Nachrichten aus Spanien bzw.
Sudamerika.

Es handelt sich um einen Fortsetzungskurs. Ein
Kurseinstieg ist bei entsprechenden Sprach-
kenntnissen nach wie vor maglich.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien

Y42214GS ab 30.04., 18.15-19.45 Uhr, 10x Mi.

Waldfischbach-Burgalben, IGS
Nohora Schmitt

55,00 € bei 8 Teilnehmenden
60,00 € bei 7 Teilnehmenden
70,00 € bei 6 Teilnehmenden
84,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Spanisch fiir den Urlaub A1
(mit geringen Vorkenntnissen) —
Kursabschnitt 4

Eine schdne Reise im Urlaubsland kann man
noch mehr geniefen, wenn man sich vor Ort
sprachlich zurechtfindet. Mit unserer mutter-
sprachlichen Kursleiterin erlernen Sie die ers-
ten Grundzlige der spanischen Sprache, um
sich in authentischen Alltagssituationen (Bar/
Restaurant, Bank, Orientierung im Ort) verstéan-
digen zu konnen. Alle fir den Urlaub wichtigen
Redewendungen und grammatischen Struktu-
ren erschlielen sich Ihnen fiir einen schénen
und erlebnisreichen Aufenthalt in Spanien oder
Stidamerika.

Der Kurs ist ebenfalls fiir Interessierte geeig-
net, die vor langer Zeit schon ein wenig Spa-
nisch gelernt haben, aber noch einmal von vor-
ne mit dem Spracherwerb beginnen mdchten.
Sie werden in langsamer Progression an die
Sprache herangefihrt.

Es handelt sich um einen Fortsetzungskurs. Ein
Kurseinstieg ist bei entsprechenden Sprach-
kenntnissen nach wie vor méglich.

Y42215GS ab 29.04., 18.15-19.45 Uhr, 10x Do.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus, UR4
Nohora Schmitt

55,00 € bei 8 Teilnehmenden
55,00 € bei 7 Teilnehmenden
57,00 € bei 6 Teilnehmenden
68,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336
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Niederldandisch

Niederlandisch fiir die Reise -
Fiir Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse

Sie planen eine Reise in die Niederlande und
madchten ein wenig in der Landessprache kom-
munizieren kénnen? Dann sind Sie in unserem
Kurs richtig! Wir werden versuchen, von An-
fang an so viel Niederlandisch wie méglich zu
sprechen, und dben, uns in typischen Alltags-
situationen zu verstandigen: sich begriiten
und vorstellen, sich in der Stadt orientieren und
erste Zahlen stehen auf dem Programm.

Praktische Informationen Uber die Niederlande
als Urlaubsziel erganzen den Unterricht. Wir
winschen ,fijne vakantie®!

Bitte mitbringen: Schreibutensilien

Y41410GS ab 11.03., 18.15-19.45 Uhr, 5x Di.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus, UR4
Julie Mertens

27,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Sprachen @

Niederlandisch fiir die Reise (mit sehr
geringen Vorkenntnissen) -
Kursabschnitt 2

Sie planen eine Reise in die Niederlande und
mochten ein wenig in der Landessprache kom-
munizieren kénnen? Dann sind Sie in unse-
rem Kurs richtig! Wir werden versuchen, von
Anfang an so viel Niederlandisch wie méglich
zu sprechen, und (ben, uns in typischen All-
tagssituationen zu verstandigen: Sie lernen,
erste Einkaufe zu tatigen und im Restaurant
zu bestellen. Weitere Basiskenntnisse werden
vermittelt.

Praktische Informationen Uber die Niederlande
als Urlaubsziel ergénzen den Unterricht. Wir
winschen ,fijne vakantie*!

Es handelt sich um einen Fortsetzungskurs. Ein
Kurseinstieg ist bei entsprechenden Sprach-
kenntnissen nach wie vor mdglich.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien
Y41411GS ab 29.04., 18.15-19.45 Uhr, 5x Di.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus, UR3
Julie Mertens

27,00 € bei 8 Teilnehmenden
30,00 € bei 7 Teilnehmenden
35,00 € bei 6 Teilnehmenden
42,00 € bei 5 Teilnehmenden

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Wir sind immer auf der Suche
nach Dozent*innen, bewerben Sie

sich gerne bei uns unter

info@kvhs-swp.de oder unter
06331 809-336
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Deutsch als Zweit- bzw.
Fremdsprache

BAMF-Integrationskurse

Allgemeine Integrationskurse

Der allgemeine Integrationskurs besteht aus
700 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten, die
sich aus 600 Unterrichtseinheiten Sprach-
unterricht (6 Module) und 100 Unterrichtsein-
heiten Orientierungskurs zusammensetzen.

Im Sprachkurs werden wichtige Themen aus
dem Alltag behandelt. Die Kursteilnehmen-
den lernen, auf Deutsch Briefe und E-Mails
zu schreiben, Formulare auszufillen, Texte zu
verstehen und sich miindlich zu verstandigen.
Zudem wird ihr Horverstandnis trainiert.

Der Sprachunterricht des Integrationskurses
schliet mit der Priifung Deutsch-Test fiir Zu-
wanderer (DTZ) auf der Niveaustufe A2-B1 ab;
die Prufung ist fir die BAMF-berechtigten Kurs-
teilnehmer*innen kostenlos und besteht aus
einem schriftlichen und einem miindlichen Teil.

Nach dem DTZ besuchen die Teilnehmenden
des Integrationskurses den Orientierungskurs.
Dieser vermittelt auslandischen Birger*in-
nen dber den Spracherwerb hinaus Wissens-
wertes Uber das Land, in dem sie leben. Die
Rechtsordnung, Gesellschaft und Geschichte
Deutschlands gehéren zu den Inhalten. Werte,
die in Deutschland wichtig sind, wie Religions-
freiheit, Toleranz und Gleichberechtigung, sind
aulerdem Bestandteile dieses Kurses.

Der Orientierungskurs schliet mit dem bun-
deseinheitlichen Test Leben in Deutschland ab.
Je nach erreichter Punktzahl kénnen Sie das
Testergebnis auch fir eine spétere Einblirge-
rung nutzen.

Die Teilnehmenden eines Integrationskurses

kénnen das Zertifikat Integrationskurs nur dann
erlangen, wenn sie neben dem Sprachtest
Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ) auch den
Test Leben in Deutschland (LiD) bestehen.

Der Integrationskurs wird vom Bundesamt fiir
Migration und Fliichtlinge geférdert. Unter be-
stimmten Voraussetzungen entfallt auf Antrag
die Kursgebiihr.

Integrationskurs Rodalben 43
bereits in 2024 begonnen
Rodalben, Dr. Lederer-Haus, UR2

Modul 6
Y40414361K ab 05.02., 9.00-13.00 Uhr, 20x

Priifungsvorbereitungskurs zum
Deutsch-Test fiir Zuwanderer A2-B1
Y4044438IK ab 26.03., 9.00-13.00 Uhr, 2x
30,00 €

Priifung

Deutsch-Test fiir Zuwanderer A2-B1
Y40444391K 05.04., 9.00-16.00 Uhr, 1x Sa.
144,00 £€ (fiir Teiinehmer*innen ohne Berechti-
gung/Verpflichtung)

Orientierungskurs
Y4041437IK ab 08.04., 9.00-13.00 Uhr, 20x

Test Leben in Deutschland (LiD)

Y4044391K 11.06., 10.00-11.00 Uhr, 1x Mi.
25,00 € (fur externe Teilnehmer*innen)



Integrationskurs Dahn 45
bereits in 2024 begonnen
Dahn, vhs-Zentrum, R5

Modul 2
Y4041452IK ab 04.02., 9.00-13.00 Uhr, 20x

Modul 3
Y4041453IK ab 28.03., 9.00-13.00 Uhr, 20x

Modul 4
Y40414541K ab 28.05., 9.00-13.00 Uhr, 20x

weitere Module ab Herbst 2025

Anmeldung und Beratung

bei Frau Rossard,

f.rossard@lksuedwestpfalz.de

bzw.
06331 809-334

Integrationskurse fiir

Zweitschriftlernende

Der 1.000 Unterrichtseinheiten umfassende In-
tegrationskurs fir Zweitschriftlernende (Zweit-
schriftlernerkurs) richtet sich an Migrant*innen,
die den Schrifterwerb in einer bzw. mehreren
Sprache(n) mit einem nicht-lateinischen Schrift-
system durchlaufen haben und in diesen Spra-
chen alphabetisiert sind. Das lateinische Alpha-
bet miissen sie nun als weiteres Schriftsystem
erwerben, um die deutsche Sprache erfolgreich
erlernen zu konnen.

Im Zweitschriftlernerkurs erwerben sie zu-

Sprachen Q
nachst das lateinische Alphabet, woran sich

der Sprachkurs mit bis zu 900 UE und der
Orientierungskurs mit 100 UE anschlieRen.
Im Sprachkurs erwerben die Teilnehmenden
Deutschkenntnisse auf dem Sprachniveau B1
des Gemeinsamen Europaischen Referenzrah-
mens (GER).

Wie im allgemeinen Integrationskurs folgt auf
den sprachlichen Teil der Orientierungskurs
(100 UE). Dieser vermittelt auslandischen Bir-
ger*innen (ber den Spracherwerb hinaus Wis-
senswertes Uber das Land, in dem sie leben.
Rechtsordnung, Gesellschaft und Geschichte
Deutschlands gehdren ebenso zu den Inhalten
wie die Vermittlung grundlegender Werte wie
Religionsfreiheit und Gleichberechtigung.

Der Zweitschriftlernerkurs schliet ebenso wie
der allgemeine Integrationskurs mit den bei-
den skalierten Abschlusstests Deutsch-Test fiir
Zuwanderer (DTZ) und Leben in Deutschland
(LiD) ab.

Der Zweitschriftlernerkurs wird vom Bundesamt
fir Migration und Fliichtlinge gefordert. Unter
bestimmten Voraussetzungen entféllt auf An-
trag die Kursgebiihr.

Zweitschriftlernerkurs Dahn 42
bereits 2023 begonnen
Dahn, vhs-Zentrum, R3

Priifung

Deutsch-Test fiir Zuwanderer A2-B1
Y40444281K 01.02., 9.00-16.00 Uhr, 1x Sa.
144,00 € (flr Teilnehmer*innen ohne Berechti-
gung/Verpflichtung)

Orientierungskurs
Y40414291K ab 03.02., 9.00-13.00 Uhr, 20 x

Test Leben in Deutschland (LiD)

Y40444291K 12.03., 10.00-11.00 Uhr, 1x Mi.
25,00 € (fur externe Teilnehmer*innen)
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Zweitschriftlernerkurs Rodalben 44

bereits 2024 begonnen
Rodalben, Dr. Lederer-Haus, UR3

Aufbaukurs 1
Y40414441K ab 10.02., 9.00-13.00 Uhr, 20 x

Aufbaukurs 2
Y40414451K ab 19.03., 9.00-13.00 Uhr, 20 x

Aufbaukurs 3
Y40414461K ab 09.05., 9.00-13.00 Uhr, 20 x

Spezialkurs 1
Y40414471K ab 23.06., 9.00-13.00 Uhr, 20 x

weitere Module ab Herbst 2025

Einbiirgerungstest

Den Einburgerungstest flihrt die Kreisvolks-
hochschule Sudwestpfalz im Auftrag des Bun-
desamtes fir Migration und Flichtlinge durch.
Wie sieht der Einblrgerungstest aus?

Der Test enthélt 30 Fragen aus Politik, Ge-
schichte und Kultur in Deutschland und drei
weitere Fragen zu dem Bundesland, in dem

Sie gemeldet sind. Diese Fragen sind einem
Katalog aus 300 bundeseinheitlichen und 10
bundesland-spezifischen Fragen entnommen.
Deutschkenntnisse auf Niveau B1 sind zum
Verstandnis des Tests erforderlich. Um den
Test erfolgreich zu bestehen, missen Sie min-
destens 17 der 33 Fragen richtig beantworten.
Flr den Test haben Sie eine Stunde Zeit.

Die Teilnahme am Einbiirgerungstest ist nur
nach vorheriger Anmeldung — bis spatestens
vier Wochen vor der Priifung — moglich.

Y40480GS  24.01., 14.00-15.00 Uhr, 1x Fr.
Y40481GS  28.02., 14.00-15.00 Uhr, 1x Fr.
Y40482GS  04.04., 14.00-15.00 Uhr, 1x Fr.
Y40483GS  23.05., 14.00-15.00 Uhr, 1x Fr.
Y40484GS  04.07., 14.00-15.00 Uhr, 1x Fr.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus
25,00 €

Anmeldung und Beratung
bei Frau Rossard,

f.rossard@lksuedwestpfalz.de

bzw.
06331 809-334
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Sprachen Q

Deutsch-Feriensprachkurs fiir
Schiiler*innen mit geringen Deutsch-

kenntnissen Deutsch-Feriensprachkurse

Die Kreisvolkshochschule Siidwestpfalz betei- fir Schiler*innen mit geringen

ligt sich auch 2025 wieder an dem Landespro- Deutschkenntnissen

jekt der Deutsch-Feriensprachkurse. Sie bietet ) o
dabei schulpflichtigen Kindern mit geringen Der Sprachforderbedarf der Schiler‘innen
oder nicht vorhandenen Deutschkenntnissen in wird jeweils von den Schulen festgestellt und

den Schulferien kostenlose Deutschkurse an.

bis zum jeweils geltenden Anmeldeschluss
der Kreisvolkshochschule gemeldet.

Zielgruppe der Kurse sind Schiler*innen (bis
Klasse 10), die nicht oder nur wenig Deutsch
sprechen. Denn besonders neu angekommene
schulpflichtige Kinder und Jugendliche brau-
chen eine intensive sprachliche Unterstiitzung,
um den Unterricht verfolgen zu kdnnen.

Das kvhs-Kursangebot erganzt damit die tag-
liche schulische Sprachférderung. Der inhalt-
liche Schwerpunkt liegt auf der Vermittiung
mundlicher Sprachkompetenz.

Die Kurse umfassen jeweils — je nach Ferien -
20 bzw. 40 Unterrichtsstunden und setzen mit
maximal zehn Schiilerinnen auf kleine Grup-
pen, um ein intensives Lernen zu ermdglichen.

Z|ejdiSampNg 8|NYOSYOOYSYOASIaLY 0}04

Der Sprachférderbedarf der Schiler*innen wird
von den Schulen im Landkreis festgestellt und
bis zum jeweils geltenden Anmeldeschluss der
Kreisvolkshochschule Stdwestpfalz gemeldet.

Dieser Anmeldeschluss wird den Schulen vom
Ministerium fir Bildung Rheinland-Pfalz mitge-
teit Wir sind immer auf der Suche
Das Einverstandnis der Eltern wird von den nach Dozent*innen, bewerben Sie
Schulen eingeholt. ) ,
sich gerne bei uns unter

Die Kurse finden in den Schulen im Landkreis info@kvhs-swp.de oder unter

Suidwestpfalz statt.

06331 809-336
Kostenfrei aufgrund einer Férderung durch das
Ministerium fir Bildung Rheinland-Pfalz
Die Anmeldung erfolgt tber die Schulen.




@ Sprachen

kvhs-Koordinierungsstelle
Integration

Ein Schllissel zur Integration ist die Sprache.
Als Ort der Weiterbildung und Begegnung
untersttitzt die Kreisvolkshochschule Stdwest-
pfalz (kvhs) mit ihrer 2017 eingerichteten kvhs-
Koordinierungsstelle Integration neben dem
bereits bestehenden Kursangebot die Kreisver-
waltung Stidwestpfalz dabei, zukinftige Mitbir-
ger*innen in unserem Landkreis willkommen zu
heilen und sie auf ihrem Weg zu einer gelun-
genen Integration zu begleiten.

Finanziell gefordert wird die kvhs-Koordinie-
rungsstelle Integration durch den Landkreis
Sitidwestpfalz.

Sie setzt sich zum Ziel, bestehende Strukturen
zu koordinieren und entsprechend den Mdg-
lichkeiten einer Kreisvolkshochschule bedarfs-
orientiert Kurse oder Schulungen anzubieten.

Das Angebot umfasst Deutschkurse fiir diejeni-
gen, die (noch) keine Integrationskurse besu-
chen konnen, interkulturelle Veranstaltungen,
Unterstlitzung bei der Berufsfindung, sozial-
padagogische Betreuung und Fortbildungen fir
Ehrenamtliche.

Gerne berét Sie hierzu die
kvhs-Koordinierungsstelle:

Tanja Stephan,
t.stephan@lksuedwestpfalz.de
bzw. 06331 809-359

oder

Hildegard Fremgen,

h.fremgen@lksuedwestpfalz.de
bzw. 06331 809-446
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Deutschkurse A1-B2
Alphabetisierungskurse
Bewerbungstraining

Interkulturelle Kursangebote

Schulungen fiir Ehrenamtliche in der
Fliichtlingsarbeit

Sozialpadagogische Betreuung der
Teilnehmenden in den Kursen

Weitere Beratung und Betreuung:

Brigitte Leyenberger-Schiel
(Flichtlingsscout)

06331 809-734 bzw.
b.leyenberger-schiel@lksuedwestpfalz.de

Fusun Sevilir

(Begleitende Hauswirtschaftskraft)
06331 809-747 bzw.
f.sevilir@lksuedwestpfalz.de

Arbeitskreis Integration gefliichteter
Menschen

Ziel des Arbeitskreises ist es, den Austausch
zwischen Haupt- und Ehrenamtlichen in der Ar-
beit mit gefliichteten Menschen zu erméglichen
und zu fordern, insbesondere durch den Trans-
fer von Informationen und die Entwicklung
von Projekten zur Begegnung und Integration.
Gefordert wird der Arbeitskreis durch die Part-
nerschaft flir Demokratie Stidwestpfalz im Rah-
men des Bundesprogramms Demokratie leben!
Termine und Ort werden in der Tagespresse
bekannt gegeben oder kdnnen bei Frau Knoth,
06331 809-335, r.knoth@lksuedwestpfalz.de
angefragt werden.



Sprachen @

Vhs '.'“ Lernportal

Deutsch als
Zweitsprache

vhs-lernportal.de

kostenfrei — flexibel einsetzbar — mobil

GEFORDERT VOM

% Bundesministerium
28> | furBildung
und Forschung



Berufliche Bildung und EDV
A

rbeit und Beruf sind von herausragender Bedeutung fiir die Entwicklung der persénlichen Identitat
sowie fur die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer
und zentraler Bestandteil des Volkshochschul-Angebots. Berufliche Weiterbildung setzt an bei
Kompetenzen wie Lernfahigkeit und Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschlussbezogenen

Qualifizierungslehrgangen. Der

kompetente Umgang mit

Informationstechnologie und

den Neuen Medien ist ein Schwerpunkt des Programmbereichs ,Arbeit und Beruf*.
Verschiedene Angebote in diesem Bereich starken berufliche und personliche Kompetenzen.

Bildungsfreistellungsmanahmen
(BFG)

Beschéftigte in Rheinland-Pfalz haben einen
Rechtsanspruch auf Freistellung von der
Arbeit zum Zwecke der beruflichen und ge-
sellschaftspolitischen  Weiterbildung  unter
Fortzahlung des Arbeitsentgelts durch den/
die Arbeitgeber*in. Dies gilt auch fiir Aus-
zubildende sowie fiir Beamt‘innen und
Richterinnen des Landes Rheinland-Pfalz.

Voraussetzung fir die Inanspruchnahme ist
eine mindestens sechsmonatige Beschafti-
gung beim aktuellen Arbeitgeber; Auszubilden-
de mussen sich seit mindestens sechs Mona-
ten in einem Ausbildungsverhéltnis befinden.
Ein Anspruch auf Freistellung besteht nicht,
wenn der/die Arbeitgeber®in in der Regel nicht
mehr als fiinf Personen standig beschaftigt.

Arbeitgeber*innen konnen die Bildungsfreistel-
lung ablehnen, wenn zwingende betriebliche
oder dienstliche Belange dagegen sprechen.

Die Bildungsfreistellung ist mindestens sechs
Wochen vor Beginn der Veranstaltung schrift-
lich gegeniiber dem/der Arbeitgeber*in geltend
zu machen.

Englisch kompakt A2-B1 (BFG*) -
Wochenseminar

Sollten Sie bereits Grundkenntnisse in der eng-
lischen Sprache haben, deren Erwerb schon
langere Zeit zurlick liegt, kénnen Sie diesen
Intensivkurs zur Auffrischung Ihrer englischen
Sprachkenntnisse nutzen. Kernthemen fir den
Unterricht in der Kleingruppe: Wiederholung
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und Festigung der wichtigsten Kommunika-
tionsstrukturen und der relevanten Grammatik,
einfache Konversation, insbesondere in The-
menbereichen wie Alltag, Freizeit und Kultur,
allgemeine  Sprechsituationen, kommunika-
tionsfordernde Verstandnistibungen, einfache
Ubersetzungen. Auch die schriftliche Aus-
drucksfahigkeit soll weiter ausgebaut werden.

Es handelt sich bei diesem Kurs um eine vom
Ministerium fiir Ministerium fiir Arbeit, Soziales,
Transformation und Digitalisierung Rheinland-
Pfalz genehmigte Bildungsfreistellungsmali-
nahme.

Y40681GS  05.03.-11.03.,
jeweils 09.00-16.00 Uhr, 5x Mi.- Di.

Y40683GS  22.05.-28.05.,
jeweils 09.00-16.00 Uhr, 5x Do.- Mi.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus

Loretta Hther

188,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336
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Alle Veranstaltungen werden in Kooperation
mit dem Landkreis Siidwestpfalz/Fachberatung
kommunale Kindertagesstatten angeboten.
Auf unserer Homepage www.kvhs-swp.de
sind die Veranstaltungen unter Beruf —
Fortbildungsprogramm Kindertagesstéatten
zu finden.

Bitte melden Sie sich fir alle Veranstaltungen
bei der Geschéftsstelle der
Kreisvolkshochschule Stidwestpfalz unter
06331 809-336, auf www.kvhs-swp.de oder
per E-Mail an info@kvhs-swp.de an.

Qualifizierung Alltagsintegrierte Sprach-
bildung und Sprachférderung nach dem
Curriculum Mit Kindern im Gespréch

Eine Kooperation mit der Fachberatung
kommunale Kindertagesstatten des
Landkreises Stidwestpfalz

Die Weiterbildung Mit Kindern im Gespréch
richtet sich an padagogische Fachkrafte, die
ihre Kompetenzen in alltagsintegrierter Sprach-
bildung und Sprachférderung erweitern moch-
ten. Mit Kindern im Gespréch ist ein evaluiertes
Fortbildungskonzept, das vom Team um Frau
Prof. Dr. Gisela Kammermeyer (Rheinland-
Pfalzische Technische Universitdt Kaisers-
lautern-Landau) entwickelt wurde. Zentrales
Anliegen ist die Verbesserung der Interaktion
zwischen Fachkraft und Kind. Durch den Ein-
satz von Sprachfdrderstrategien sollen Kinder
zum Sprechen, zum gemeinsamen Nachden-
ken und zu l&nger anhaltenden Gesprachen
angeregt werden. Dazu werden in den ersten
3 Modulen Sprachforderstrategien vermittelt,
in den folgenden 6 Modulen wird deren An-
wendung in Schllsselsituationen des padago-
gischen Alltags eingeibt und erprobt. Die am
vorherigen Seminartag bearbeiteten Inhalte
werden jeweils bis zum nachsten Seminartag

in der Praxis durch eine Praxisaufgabe (selbst-
gesteuertes Lernen) ausprobiert und geibt.

ab 11.02., 09.00-16.00 Uhr, 9x

Rodalben, Dr. Lederer-Haus

Barbel Sender

731,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Qualifizierung Praxisanleitung fiir
Erzieher*innen

Eine Kooperation mit der Fachberatung
kommunale Kindertagesstétten des
Landkreises Stdwestpfalz

Die Qualifizierung orientiert sich an den vor-
gegebenen Inhalten der Rahmenvereinbarung.
Innerhalb der sozialberuflichen Ausbildung gibt
es Praktika unterschiedlichen Umfangs und mit
spezifischen Zielsetzungen.

Die Kindertagesstatte als Ausbildungsort hat
dabei eine zentrale Rolle flir die Gestaltung des
Praktikumsprozesses. Sie ibernimmt eine Mit-
verantwortung in der Qualifikation der kiinftigen
Erzieher*innen und trégt zur Professionalisie-
rung der Kindertagesstatten insgesamt bei. Die
Aufgabe der Anleitung von Praktikant*innen
wird hier einzelnen berufserfahrenen, padago-
gischen Fachkraften Ubertragen. Diese stellt
vielfaltige und komplexe Anforderungen an die
betreffende Person. Aufbauend auf ihrer beruf-

69

wodAeqexid mmm :0j04



lichen Erfahrung vermittelt sie Wissen Uber die
Kita und deren padagogische Arbeit. Sie leitet
Praktikant*innen in den konkreten Praxissitu-
ationen an, fordert die Entwicklung zur Erzie-
herpersonlichkeit und beurteilt die Leistungen
im Praktikum. Im Rahmen der Qualifizierung
zur Praxisanleitung geht es um die Auseinan-
dersetzung mit der eigenen beruflichen Rolle
und den damit verbundenen Erwartungen, den
Rahmenbedingungen und gesetzlichen Grund-
lagen. Ein weiterer wichtiger Bestandteil ist die
Gestaltung des Anleitungsprozesses und der
Entwicklung einer Konzeption hierfiir. Die An-
leitung von Praktikant®innen geschieht nicht
nebenbei, sondern in dem Bewusstsein, fiir
den qualifizierten Nachwuchs padagogischer
Fachkrafte Verantwortung zu tragen und diese
als Chance fiir die Kindertagesstatte zu sehen.

Zielgruppe: Padagogische Fachkrafte in
Kindertagesstatten, die Uber eine mindes-
tens 2-jahrige Berufserfahrung verflgen.

ab 16.01., 09.00-16.00 Uhr, 7x
ab 07.05., 09.00-16.00 Uhr, 7x

ab 27.08., 09.00-16.00 Uhr, 7x

Rodalben, Dr. Lederer-Haus

Hannes Leitheiser

504,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Qualifizierung Praxisanleitung fiir
Erzieher*innen - Auffrischungstag

Eine Kooperation mit der Fachberatung
kommunale Kindertagesstatten des
Landkreises Stidwestpfalz

In der Anleitung von Praktikant*innen werden
die Praxisanleiter‘innen mit anspruchsvollen
Aufgaben konfrontiert, die sie vor grole He-
rausforderungen stellen. Zugleich tauchen
aktuell weitere Fragen auf, da es in der Erzie-

NEy,
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her*innenausbildung zu groRen Verdnderun-
gen gekommen ist. Mit dieser Fortbildung ak-
tualisieren Sie Ihre Kenntnisse zur Struktur und
den Inhalten der Erzieher*innenausbildung.
Es wird auf den neuen Lehrplan und auf den
neuen Rahmenplan fir das Berufspraktikum
eingegangen. Dariiber hinaus reflektieren Sie
im dialogischen Erfahrungsaustausch ihre bis-
herigen Anleitungserfahrungen.

Ziel ist es hierbei, das eigene Anleitungsver-
halten zu hinterfragen und weiterzuentwickeln.
Zielgruppe: Pédagogische Fachkrafte in
Kindertagesstatten, die die  Qualifizierung
Praxisanleitung bereits durchlaufen haben.

13.03., 09.00-16.00 Uhr, 1x Do.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus

Hannes Leitheiser

72,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Auf unserer Homepage
www.kvhs-swp.de
konnen Sie sich unter

Beruf —
Fortbildungsprogramm
Kindertagesstatten

direkt fiir unsere Kurse
anmelden.



Naturpiddagogik NEy,

Tauchen Sie mit Marion Bischoff in das von ihr
entwickelte ,Vier-Saulen-Konzept der Naturpa-
dagogik® ein.

Mit Kindern die Natur in allen Facetten zu erle-
ben und dadurch Lebenserfahrungen zu gestal-
ten ist ein wichtiger Bestandteil padagogischer
Arbeit. So entstand das Vier-Saulen-Konzept
,In der Natur, mit der Natur, von der Natur, fir
die Natur und fir mich selbst®, das alle Kom-
ponenten moderner Umweltbildung beinhaltet
und ganzheitliche Bildung fiir Geist, Seele und
Korper im Einklang mit der Natur bietet.

Inhalte:

«  Theoretische Betrachtung des
Vier-Séulen-Konzeptes

+  Praxistipps und Umsetzungsimpulse

+  Ganzheitliche Umweltbildung im Kontext
unserer Zeit

«  Natur und Gesundheit

¥10581GS 18.03., 14.00-17.00 Uhr + 06.05.,
14.00-17.00 Uhr + 03.06., 14.00-17.00 Uhr +
30.06., 14.00-17.00 Uhr + 10.09., 9.00-16.00
Uhr, 5x

Rodalben, Dr. Lederer-Haus

Marion Bischoff

191,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Kultursensible Padagogik -
Geling-Basics fiir die vielféltige Arbeit
in der Kita

Kinder unterschiedlicher Kulturen, Religionen
und Familienkonstellationen sind in der Kita
keine Seltenheit mehr. Vielfalt bringt Chancen
und Herausforderungen gleichermalen mit
sich. Damit die padagogische Arbeit gelingen
kann, helfen Ihnen die praktischen Tools von
Marion Bischoff, die bereits in vielen Einrich-
tungen erprobt und umgesetzt werden. So
gehen Sie entspannter in die Eingewdhnung

Berufliche Bildung und EDV ﬁ.

von Kindern unterschiedlicher Kulturen, ge-
stalten den Alltag entsprechend und auch die
Elternarbeit kann auf Augenhohe stattfinden.
Im Laufe des Tages erhalten Sie Einblick in
den Leitfaden fir kultursensible Padagogik,
der auch Sie in Ihrer Arbeit unterstiitzen kann.

Y10577EZ  20.03., 09.00-16.00 Uhr, 1x Do.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus, Saal
Marion Bischoff

85,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

%
AR

Aus dem Rahmen gerutscht —
Herausforderndem kindlichen Verhalten
professionell begegnen

Schlagen, schreien, beillen, treten oder auch
vermeintliche  Kontaktverweigerung, Rick-
zug, fehlender Blickkontakt: Kennen Sie diese
Handlungsmuster von Kindern und fiihlen sich
damit auch hin und wieder Uberfordert? Be-
trachten Sie das kindliche Verhalten aus einer
neuen Perspektive. Mit Hilfe des BedUrfnisti-
sches und neurobiologischer Erkenntnisse ge-
lingt es, kindlichem Verhalten professionell zu
begegnen.

Y10586GS 10.04., 9.00-16.00 Uhr, 1x Do.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus

Marion Bischoff

85,00 €

Anmeldung bei der Geschaftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

NEy,
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Kindliche Trauer

Standen Sie auch schon einmal vor der Her-
ausforderung, kindliche Trauer zu begleiten?
Manchmal haben Erwachsene das Gefihl, Kin-
der verstehen die Tragweite nicht. Doch wenn
wir uns auf Augenhdhe begeben, den Kindern
ihre Traurigkeit zugestehen und uns auch
unseren eigenen Emotionen bewusst sind,
kénnen wir den Kindern hilfreiche Begleiter in
schwierigen Momenten sein. In diesem dreitei-
ligen Kurs betrachten wir verschiedene Formen
der Trauer, finden den Unterschied zwischen
Trauer und Traumata und packen einen ,Not-
fallkoffer” fir alle Félle.

04.06.+ 11.06.+ 02.07.,
jew. 16.00-18.00 Uhr, 3x Mi.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus

Marion Bischoff

85,00 €

Anmeldung bei der Geschaftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Friedvolle Kommunikation Ney,

Sobald wir erkennen, dass Kommunikation viel
mehr ist als die Worte, die wir (aus)sprechen,
gelingt uns der Austausch mit unseren Mitmen-
schen besser. Wir finden neue und herzerwar-
mende Wege zu einem friedvollen Miteinander,
wenn wir uns unserer Gedanken, Gefiihle und
Handlungsmuster bewusst werden. Beinahe
wie von selbst heben wir dadurch unsere Kom-
munikationsweise auf eine héhere Stufe.

Ziele des Kurses:

+  Die Bedeutung der Kommunikation
erkennen

+  Die (Selbst-)Reflexion als wertvolles
Instrument annehmen

«  Die drei Stufen der friedvollen Kommuni-
kation kennenlernen

«  Die eigene Kommunikationsfahigkeit ver-
bessern und damit auf andere wirken
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18.09. + 30.10. + 06.11. + 13.11. +
11.12., jew. 18.30-21.00 Uhr, 5x Do.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus

Marion Bischoff

109,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Qualifizierung Fachkraft Friihpadagogik X

Eine Kooperation mit der Fachberatung
kommunale Kindertagesstétten des
Landkreises Stidwestpfalz

Die Arbeit mit Kindern unter drei Jahren in un-
seren Kitas hat einen hohen Stellenwert und er-
fordert spezielle Fachkenntnisse, Einfiihlungs-
vermdgen und die Fahigkeit zu Reflektieren.
Diese Weiterbildung bietet ein breites The-
menspekirum, greift aktuelle Entwicklun-
gen der Kleinkindforschung auf, stellt einen
engen Praxisbezug her und qualifiziert die
Teilnehmer*innen, die Entwicklungs- und Bil-
dungsprozesse von Kleinkindern in Koopera-
tion mit den Eltern gut begleiten zu kdnnen.

Modul 1
Modul 2
Modul 3

Haltung und Rolle der Erzieher*innen
Bindung und Eingewdhnung
Beobachtung, Dokumentation und
Entwicklungsaspekte

Spiel- und Bewegungsinteraktionen
Beziehungen gestalten
Beziehungsanlasse in
Pflegesituationen

Aspekte zu Bildung und Entwicklung
Prasentation und Zertifikatstibergabe

Modul 4
Modul 5
Modul 6

Modul 7
Modul 8

ab 03.09., 9.00-16.00 Uhr, 20x

Rodalben, Dr. Lederer-Haus

G. Gebhardt, K. Wilken, A. Bauer
1.260,00 €

Anmeldung bei der Geschaftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336



Padagogische Basisqualifizierung im Sinne
der Fachkraftevereinbarung fiir Kinderta-
geseinrichtungen in Rheinland-Pfalz

Eine Kooperation mit den Fachberatungen
kommunale Kindertagesstétten des Landkrei-
ses Siidwestpfalz und der Stddte Pirmasens
und Zweibriicken

Zur Ausgangssituation:

Die Fachkraftevereinbarung fir Tagesein-
richtungen fir Kinder in Rheinland-Pfalz
trifft verbindliche Regelungen zur notwen-
digen Qualifikation des Personaleinsatzes
in Kindertagesstatten. Mittlerweile ist auch
der Einsatz profilergdnzender Fachkréfte
unter definierten Voraussetzungen maglich.
Profilergdnzende Fachkréfte missen u.a. eine
padagogische Basisqualifizierung absolvieren.
Diese soll im ersten Jahr nach Aufnahme der
Tatigkeit begonnen und innerhalb von zwei
Jahren nach Beginn der Qualifizierung abge-
schlossen werden.

Gliederung des Kurses:

Modul 1

Grundlagen rheinland-pfalzischer Tages-
einrichtungen fiir Kinder

* Kenntnisse der rechtlichen Rahmenbedin-
gungen (inshes. SGB VIII, Landesgesetz tber
die Erziehung, Bildung und Betreuung von
Kindern in Tageseinrichtungen und in Kinder-
tagespflege (KiTaG), Aufsichtspflicht)

+ Kenntnisse der Strukturen und Aufgaben der
Beteiligten (Ministerium, Landesamt fiir Sozia-
les, Jugend und Versorgung, Tragerorganisa-
tionen, Jugendamt, Fachberatung etc.)

+ Kenntnisse der padagogischen Grundlagen
(Bildungs- und Erziehungsempfehlungen,
Qualitdtsempfehlungen, pddagogische Kon-
zeption)

Modul 2

Entwicklung eines padagogischen Selbst-
verstandnisses

+ eigene berufliche Motivation sowie Reflexion
uber die berufliche Identitat und die eigene
Professionalisierung

+ Bild vom Kind als Ausgangspunkt fir pada-
gogisches Handeln

* Reflexion der eigenen Rolle im padagogi-
schen Handeln

* Biografische Reflexion,

Bedeutung der vorbereiteten Umgebung fiir
das padagogische Handeln

Modul 3

Psychologische und padagogische
Grundlagen

* Entwicklungspsychologie der Kindheit:
sozial-emotionale, sinnliche, kognitive, sprach-
kommunikative, motorische Entwicklung

« Transitionen (alle Ubergange im Kita-Alltag)
* besondere Sensibilisierung fiir Eingewoh-
nungssituationen und Kenntnisse von Einge-
wohnungstheorien und —konzepten

* Bildung in Alltagssituationen, Aktivitaten in
den verschiedenen Bildungsbereichen als
Bestandteil einer ganzheitlichen Bildung, Be-
deutung der alltagsintegrierten sprachlichen
Bildung, Bedeutung des Spiels

* kindliches Lernen

* Inklusion, Umgang mit Diversitat, Wahrneh-
mung von Lebenswelten, Arbeit mit Kindern
mit herausforderndem Verhalten

* Beobachtung und Dokumentation als Grund-
lage flir pAdagogisches Handeln

Modul 4

Kooperationen und Vernetzung

+ Zusammenarbeit mit Eltern und Sorgebe-
rechtigten

* Arbeiten im Team

* Kooperation und Vernetzung mit anderen
Institutionen
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Die vier Module werden auf 20 Tage a 8 UE
(insgesamt 160 UE) aufgeteilt.

auf Anfrage

Rodalben, Dr. Lederer-Haus

G. Gebhardt, K. Wilken, H. Leitheiser
1.320,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,

info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Leitungsqualifizierung im Sinne der Fach-
kréftevereinbarung fiir Kindertageseinrich-
tungen in Rheinland-Pfalz

Eine Kooperation mit den Fachberatungen
kommunale Kindertagesstatten des Landkrei-
ses Siidwestpfalz und der Stadt Zweibriicken

Leitungen von Kindertagesstatten sehen sich
jeden Tag mit vielfaltigen Herausforderun-
gen konfrontiert; sei es im Umgang mit den
Mitarbeitenden, in der Zusammenarbeit mit
Trégern, Kindern, Eltern und Kooperations-
partnern, aber auch bei der Schaffung neuer
Strukturen, der Steuerung von Prozessen
und der standigen Beriicksichtigung und Aus-
balancierung unterschiedlichster Interessen.
Mit dieser Fortbildung qualifizieren Sie sich fir
die komplexe und anspruchsvolle Tatigkeit als
Leitung einer Kindertageseinrichtung. Die In-
halte der Qualifizierung richten sich nach der
tragerlbergreifenden  Rahmenvereinbarung
zur Gestaltung von Leitungsqualifizierungen im
Sinne der Fachkréaftevereinbarung fir Tages-
einrichtungen fir Kinder in Rheinland-Pfalz.
Ziele sind hierbei, das eigene Fuhrungs-,
Kommunikations- und Konfliktverhalten zu re-
flektieren und weiterzuentwickeln, die eigene
Rolle zu analysieren und auszubauen, das
Team in der Weiterentwicklung unterstiitzen
und bei Veranderungsprozessen begleiten zu
kénnen, die Zusammenarbeit mit dem Trager
und den Eltern zu verbessern, Maglichkeiten
und Bedeutung von Offentlichkeitsarbeit ken-
nenzulernen, Steuerungsprozesse durch ein
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Qualitdtsmanagement zu unterstltzen und
die Zusammenarbeit mit weiteren Koopera-
tionspartner*innen im Sozialraum auszubauen.
Zielgruppe:

Leitungskrafte aus Kindertageseinrichtungen
und Fachkréfte, die sich fur den Einsatz als Lei-
tung qualifizieren wollen.

Modul 1

* Leitung im Spannungsfeld widerspriichlicher
Erwartungen / Rollenkl&rung

* Ziele des Leitungshandelns

* Fihrungs- und Managementverstandnis

* Pédagogische Ziele und Visionen

« Sicherstellung der fachlichen Aktualitat

« Zeit- und Blromanagement / Selbstorgani-
sation

* Selbstreflexion, Entwicklung einer
professionellen Haltung

* Psychohygiene (z. B. Nutzung von kollegialer
Beratung, Supervision/ Coaching, Beratung
durch Fachberatung)

Modul 2

« Strukturen der Kinder- und Jugendhilfe in
Rheinland-Pfalz und in der Bundesrepublik
Deutschland

« Grundlegende Regelungen im SGB VIII, ins-
besondere zu Kita

+ Grundlegendes Wissen (iber das SGB IX und
die Strukturen der Behindertenhilfe in Rhein-
land-Pfalz

* Grundlegendes Wissen (ber die fiir den
Kita-Bereich zustandigen Behdrden (u.a. Lan-
desamt fir Soziales, Jugend und Versorgung,
Landesjugendamt, Jugendamt, Fachbehérden
wie Gesundheitsamt, Lebensmitteliberwa-
chung, Unfallkasse, Bauamt, Brandschutz)

* Landesgesetz liber die Erziehung, Bildung
und Betreuung von Kindern in Tagesein-
richtungen und in Kindertagespflege (KiTaG)
inklusive Rechtsverordnungen sowie Ausfiih-
rungshinweise wie z.B. Rundschreiben

* Fachkréftevereinbarung RLP

* Bildungs- und Erziehungsempfehlungen



(BEE) /Qualitatsempfehlungen

« ESSP und MaRnahmenplan

+ SGB VIII-Statistik und Monitoring

« Klarung von Aufgabenverteilung, Verantwort-
lichkeiten, Finanzen und Entscheidungsbefug-
nissen

* Auseinandersetzung mit trdgerspezifischen
Strukturen

* Gremien

Modul 3

« Wahrnehmung des Schutzauftrags im Zu-
sammenhang mit Kindeswohlgefahrdungen
* Kooperationen

* Netzwerkarbeit

* Datenschutz

« Institutionelles Schutzkonzept (Kita)

+ Etablierung klarer und verbindlicher Kommu-
nikationsstrukturen

« Offentlichkeitsarbeit

* Relevante Regelungen im Arbeitsrecht

+ Gesundheitspravention und -schutz,
Aufsichtspflicht, Haftung

Modul 4

+ Grundlagen der Kommunikation

+ Grundlagen der Teamarbeit

* Personalgewinnung, Personalentwicklung,
Personalorganisation, Fortbildungsplanung,
Ausbildungsmanagement

* Gespréchsfihrung / Mitarbeiter*innen-
gesprache

* Dienstplangestaltung

+ Konfliktmanagement

* Verantwortlichkeiten, Zusténdigkeiten und
Delegation

Modul 5

* Zusammenarbeit mit dem Elternausschuss/
Elternbeirat und Beteiligungsmdglichkeiten
von Eltern schaffen

« Sensibilisierung des Teams fiir die Bedarfe
und Bed(irfnisse von Eltern

* Gestaltung der Zusammenarbeit mit den
Eltern

* Kl&rung von Informationswegen zwischen

Auf unserer Homepage
www.kvhs-swp.de
konnen Sie sich unter

Beruf —
Fortbildungsprogramm
Kindertagesstatten

direkt fiir unsere Kurse
anmelden.

Eltern und Einrichtung
* Beschwerdeverfahren

Modul 6

+ Padagogische Konzeptionen, Einrichtungs-
konzeption, Qualitdtsmanagement-Handbi-
cher

+ auf Kinderrechten basierende Arbeit

* Sozialraumanalyse

* RegelmaRige Reflexion der padagogischen
Arbeit im Team (z.B. Fallbesprechungen, kolle-
giale Beratung)

* Qualitatsentwicklungs- und Qualitatsmanage-
ment-Verfahren nutzen

« einrichtungsspezifische Herausforderungen
managen

« Steuerung und Begleitung von Verande-
rungsprozessen

Die sechs Module werden auf 17 Tage (insge-
samt 124 Unterrichtseinheiten @ 45 Minuten)
aufgeteilt.

voraussichtlich ab Ende 2025
Rodalben, Dr. Lederer-Haus und online
1732,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,

info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336 75



Wie funktioniert mein Smartphone/Tablet?

Fir Teilnehmende ohne oder mit geringen
Vorkenntnissen

In Kooperation mit der Leitstelle Alter werden
der Kreisverwaltung Stidwestpfalz im Rahmen
des Programms ,DigitalPakt Alter”

Dozent: Bernd Strassel

Mochten Sie gerne den sicheren Umgang mit
Smartphone und/oder Tablet erlernen?

Zunachst erfahren Sie im Rahmen eines Vor-
trags an verschiedenen Orten im Landkreis
Suidwestpfalz mehr dariiber, was das Internet
fur Sie bereithalt. Im Anschluss an den Vor-
trag kdnnen Sie sich bei Interesse direkt vor
Ort fir den darauf folgenden dreiteiligen Kurs
Wie funktioniert mein Smartphone/Tablet?
anmelden.

Zum Kurs bringen Sie lhr Gerat mit und er-
fahren, wie Sie es bedienen konnen und was
es flir Sie bereit halt: Sie konnen mit lhren
Freund*innen, Kindern & Enkel*innen kom-
munizieren, Apps installieren, selbststandig
im Internet nach Informationen suchen; sei es
nach einem Rezept oder speziellen Dingen, die
Sie interessieren.

Die jeweiligen Termine und Orte entnehmen
Sie der Tagespresse und den Amtsblattern.

Wie funktioniert mein Smartphone/Tablet?
FUr Teilnehmende ohne oder mit geringen
Vorkenntnissen
In Kooperation mit der Leitstelle Alter werden
der Kreisverwaltung Stidwestpfalz

ab 06.02., 13.30-15.45 Uhr, 3x Do.
Rodalben, Dr. Lederer-Haus
Bernd Strassel
40,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Wie funktioniert mein Smartphone/Tablet?
Fortsetzungskurs

Fur Teilnehmende mit geringen
Grundkenntnissen

Wie funktioniert mein neuer PC?

Fir Teilnehmende ohne oder mit sehr
geringen Grundkenntnissen

Wie erstelle ich ein Fotobuch?

Die eigene Homepage planen, erstellen
und betreuen

Lernen Sie in diesem praxisnahen Kurs, wie
Sie Ihre eigene Homepage von Grund auf
erstellen — ganz ohne Vorkenntnisse! Wir
zeigen lhnen Schritt fir Schritt, wie Sie ein
modernes Design wahlen, Inhalte einfigen
und lhre Website sicher betreuen kdnnen.
Werden Sie unabhangig von teuren Agentu-
ren und bringen Sie lhre eigene Vision online!
Vorkenntnisse: Sicherer Umgang mit Tastatur
und Maus.

ab 25.02., 18.30-20.55 Uhr, 6x Di.
Rodalben, Dr. Lederer-Haus, UR3
Bernd Strassel
65,00 €
Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Hier konnen Sie sich
direkt fiir unsere
Kurse anmelden:

www.kvhs-swp.de




Herbstwind: Wie erstelle und betreue ich
ein Online-Portal?

Haben Sie Geschichten zu erzahlen? Haben
Sie eine ausgepragte Fantasie oder brennen
Sie fir ein Thema, von dem sie anderen Se-
nior*innen gerne berichten mochten?
,Herbstwind” ist die Seniorenzeitschrift des
Landkreis Siidwestpfalz von Senior*innen fir
Senior*innen. Das damit verbundene Online-
Portal www.herbstwind-online.de wird von eh-
renamtlichen Redakteur*innen und Autor*innen
des mittleren und gehobenen Alters mit Leben
geflillt und betreut.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Wirden Sie
gerne erfahren, wie Sie ihre Geschichte(n) auf
den Bildschirm bringen, wie man ein solches
Portal pflegt und betreut und wie letztendlich
eine Zeitung entstehen kann? Dann sind Sie
hier richtig.

Unter fachkundiger Anleitung erlernen Sie die
hierfir notwendigen Grundlagen Schritt fir
Schritt und verbessern Ihre PC-Kenntnisse.

In diesem Semester wird der Schwerpunkt dar-
auf gelegt, wie man die einzelnen Geschichten
im Online-Portal hochladen, bearbeiten und
freischalten kann.

,Herbstwind“ wird finanziell durch den Land-
kreis Stiidwestpfalz und inhaltlich durch die Leit-
stelle ,Alter werden® unterstiitzt, die Teilnahme
ist kostenlos.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Y50001GS  10.01.+ 07.02.+ 07.03.+ 04.04. +
09.05. +13.06. + 04.07., jeweils 13.00-16.00
Uhr, 7x Fr.

Der 10.01. findet ausnahmsweise online statt.
Melden Sie sich gerne zuvor bei uns und Sie
erhalten die entsprechenden Zugangsdaten.
Ein Einstieg ist generell zu jedem Zeitpunkt
maglich.

Rodalben, Dr. Lederer-Haus, UR4

Bernd Strassel und Karina Frisch

Kostenfrei

Anmeldung bei der Geschaftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Berufliche Bildung und EDV

Google Cloud: Grundlagen fiir
Anfinger*innen NEy,

Keine Angst vor der Cloud! Unser Einsteiger-
kurs macht Sie Schritt flir Schritt mit den grund-
legenden Konzepten der Google Cloud-Platt-
form vertraut. Sie lernen die Grundlagen von
der Einrichtung eines Kontos bis hin zur Nut-
zung von Tools wie Speicher, E-Mail, Kalender,
Aufgaben, Notizen, kennen.

Ideal fiir alle, die Cloud-Computing verstehen
und nutzen mdchten.

Vorkenntnisse: Sicherer Umgang mit Tastatur
und Maus.

Y50142GS  ab 10.03., 18.30-20.55 Uhr, 4x Mo.
Rodalben, Dr. Lederer-Haus, UR3

Bernd Strassel

43,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Excel-Kurse
auf Anfrage

Word-Kurse
auf Anfrage

Outlook-Kurse
auf Anfrage

PC-Kurse: Fit fiir den Beruf
auf Anfrage

10-Finger-Schreiben
auf Anfrage
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ChatGPT fiir Einsteiger*innen:
Lernen Sie die Welt der Kl kennen

Méchten Sie verstehen, wie ChatGPT funktio-
niert und wie Sie die Knstliche Intelligenz (KI)
in Ihrem Alltag und Beruf einsetzen kénnen?
In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt,
wie Sie ChatGPT optimal nutzen kénnen - sei
es fiir Textgenerierung, Problemlésungen oder
kreative Ideen. Entdecken Sie die Zukunft der
Kommunikation und setzen Sie neue Malstébe
fir Ihre Projekte!

ab 28.01., 18.30-20.55 Uhr, 4x Di.
Rodalben, Dr. Lederer-Haus, UR3
Bernd Strassel
43,00 €
Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Kommunikation 2.0 — werden Sie zum
Kommunikationsprofi mithilfe der KI Eur

Schwierige Gesprache gehéren der Vergan-
genheit an! In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie
mit der Unterstiitzung von Kl-gestiitzten Ubun-
gen selbst die herausforderndsten Gesprache
souveran meistern — sei es im beruflichen oder
privaten Umfeld.

Die KI (Kunstliche Intelligenz) hilft Innen dabei,
verschiedene Gesprachsszenarien durchzu-
spielen, klare und Uberzeugende Botschaften
zu formulieren und auf kritische Reaktionen an-
gemessen zu reagieren.

So optimieren Sie Schritt fir Schritt lhre Ge-
sprachsfiihrung und gehen gestarkt in jeden
Dialog, egal wie schwierig er scheint.

Sie lernen:

+ Simulation von Bewerbungsgesprachen mit
Kl zur Verbesserung der Interviewtechniken
und der Selbstprasentation

« Ubung von schwierigen Mitarbeiter*innen-
gesprachen und Feedbackgespréchen mit
Kl-gestiitzter Unterstitzung

+ Optimierung schriftlicher Kommunikation
durch Kl-basierte Textevaluation und Verbes-
serungsvorschlage

* Nutzung von Kl zur Echtzeit-Analyse und
Verbesserung der eigenen Sprachfahigkeiten
in Dialogen

* Praxisnahe Ubungseinheiten mit direktem K-
Feedback zur Verfeinerung der Gesprachsfiih-
rung und Prasentationstechnik

Erste Kenntnisse mit Kl-gestlitzten Program-
men sind von Vorteil.

Den Zugangslink erhalten die Teilnehmenden
kurz vor Veranstaltungsbeginn.

02.04., 18:30-20.45 Uhr, 1x Mi.
online
Michael Fred Nothdurft
16,00 €

Anmeldung bei der Geschaftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336
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CAD-Zeichnen

Einfithrung in CAD (BricsCAD) NEy,

Der Kurs ist sowohl fir Anfanger*innen als auch
fir Interessent*innen gedacht, die bereits vor
einiger Zeit CAD-Kenntnisse erworben und die-
se nun wieder auffrischen mdchten.

Am Vormittag widmen wir uns den 2D-Grundla-
gen, am Nachmittag steht 3D im Fokus.

Diese Themen werden im Laufe des Kurstages
kurz angerissen:

+ Einflihrung in CAD und BricsCAD: Grundla-
gen von CAD, Unterschiede zu anderen CAD-
Programmen und die Benutzeroberflache von
BricsCAD

* Installation und Einrichtung: Schritt-fur-Schritt-
Anleitung zur Installation von BricsCAD und zur
Anpassung der Software an personliche Be-
dirfnisse

+ Grundlegende Zeichentechniken: Erlernen
der grundlegenden Zeichenwerkzeuge, wie Li-
nien, Kreise, Rechtecke und Polylinien

* Arbeiten mit Ebenen: Verstandnis der Ebe-
nenverwaltung und wie man Ebenen effektiv
nutzt, um die Zeichnung zu organisieren

+ BemaBung und Beschriftung: Einfiihrung in
die Bemalungswerkzeuge und das Hinzufligen
von Text und Beschriftungen zu Zeichnungen

+ 3D-Modellierung: Grundlagen der 3D-Model-
lierung in BricsCAD, einschlieRlich der Erstel-
lung und Bearbeitung von 3D-Objekten

* Import und Export von Dateien: Wie man Da-
teien in verschiedenen Formaten importiert und
exportiert, um die Zusammenarbeit mit anderen
CAD-Programmen zu erleichtern

* Anpassung der Benutzeroberflache: Tipps zur
Anpassung der Benutzeroberflaiche und der
Werkzeugleisten fiir eine effizientere Arbeits-
weise

* Tipps und Tricks fir die Produktivitat: Nitzli-

Berufliche Bildung und EDV #.

che Shortcuts und Techniken, um die Effizienz
beim Arbeiten mit BricsCAD zu steigern

+ Praktische Ubungen und Projekte: Anwen-
dung des Gelernten in praktischen Ubungen
oder kleinen Projekten, um das Verstandnis zu
vertiefen

* Fehlerbehebung und haufige Probleme:
Losungen fiir haufige Probleme und Heraus-
forderungen, die beim Arbeiten mit BricsCAD
auftreten kdnnen.

Bitte mitbringen:

USB-Stick (min. 4GB), um Zeichnungen und
Infomaterial zu speichern.

Grundlegende PC-Kenntnisse sollten vorhan-
den sein.

Y50331GS 12.03., 09.00-16.00 Uhr, 1x Mi.
Rodalben, Dr. Lederer-Haus, UR3

Udo Hochreiter

60,00 €

Anmeldung bei der Geschéftsstelle,
info@kvhs-swp.de bzw. 06331 809-336

Wir sind immer auf der Suche
nach Dozent*innen, bewerben Sie
sich gerne bei uns unter

info@kvhs-swp.de oder unter
06331 809-336

wookeqexid'mmm :0j04



Grundbildung und Schulabschliisse

Mit unserem Angebot haben wir uns zum Ziel gesetzt, Interessent*innen ein kontinuierliches und
qualifiziertes Angebot zu unterbreiten und sie in ihrer individuellen Bildungsbiographie mit ihren
Starken zu fordern, sie zu einem anerkannten Abschluss zu flihren oder sie dabei zu unterstlitzen,
bestehende berufliche und soziale Benachteiligungen zu tiberwinden.

Alphabetisierung

Alphabetisierungskurs fiir deutsche
Muttersprachler*innen

Teilnehmende erwerben Basiskenntnisse im
Lesen und Schreiben von Anfang an (Wortebe-
ne) und vertiefen diese Kenntnisse im weiteren
Kursverlauf gemaR ihrer individuellen
Lernvoraussetzungen.

Geblhr auf Anfrage
Nahere Informationen erhalten Sie unter
06331 809-335.

Rechnen

Mathe-Basics
Forderunterricht Mathematik

Héufig sind es nicht ausreichende Basiskennt-
nisse in Mathematik, die Menschen im Berufs-
leben den Ein- und Aufstieg erschweren. Im All-
tag konnen durch ein Defizit in diesem Bereich
Probleme entstehen und besonders im Bereich
der Handwerksberufe sind grundlegende Re-
chenkenntnisse unerldsslich. Gerade in der
Ausbildung kann eine schnelle Verbesserung
im Umgang mit Zahlen dazu beitragen, diese
auch erfolgreich abzuschliefen.

In diesem Kurs eignen sich die Teilnehmer*in-
nen ein Basiswissen in Mathematik an.

GebUhr auf Anfrage

Nahere Informationen erhalten Sie unter
06331 809-335.
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Unser Leitbild

Unser Auftrag

* Allgemeine, politische, kulturelle und berufliche (Weiter-)Bildung erméglichen
* Fir wohnortnahe Bildungsangebote sorgen

* Wissen vermitteln und Orientierungshilfe geben

+ Orte der Begegnung fr alle Blrger*innen schaffen

Unsere Werte

+ Gemeinwohl verpflichtet

« Uberparteilich und {iberkonfessionell
+ Chancengleichheit

* Lernende Einrichtung

Unsere Kunden und Partner

* Bildungsinteressierte, Behdrden, Organisationen und Firmen

+ Partner von allgemeinbildenden Schulen, Vereinen und Verbanden
+ Zusammenarbeit mit benachbarten Bildungseinrichtungen

* Kooperation mit Verb&nden zur regionalen Tourismusférderung

Unsere Féhigkeiten, Leistungen und Ressourcen

+ Unsere hauptamtlichen und ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen sowie Dozent*innen leisten
die Bildungsarbeit.

* Wir sorgen flir ein flachendeckendes Weiterbildungsangebot im Landkreis.

* Wir kdnnen Lernen ermdglichen und Lernprozesse anstolen.

+ Wir legen Wert auf eine kooperative und partizipative Betriebskultur.

* Wir fordern die Fortbildung unserer Kursleiter*innen und Mitarbeiter*innen.

+ Wir méchten, dass sich unsere Kursleiterinnen und Teilnehmer*innen gut informiert fiihlen.

+ Wir méchten unsere Interessent*innen gut beraten und zum Lernen ermutigen.

Unsere allgemeinen Unternehmensziele

* Wir wollen ein aktuelles Bildungsangebot, das lebenslanges Lernen fordert.

+ Wir wollen uns an alle gesellschaftlichen Gruppen richten.

+ Wir wollen die Qualifikation Arbeitssuchender und deren berufliche Integration unterstiitzen.
+ Wir wollen die Integration unserer auslandischen Mitbdrger*innen fordern.

+ Wir wollen soziale Kontakte erleichtern.

+ Wir wollen das 6kologische Bewusstsein fordern.

+ Wir wollen stets dazu lernen und uns kontinuierlich verbessern.

Unsere Definition des gelungenen Lernens

* Die didaktischen, paddagogischen und — wenn mdglich — individuellen Lernziele sind erreicht.

* Das gelungene Lernen I&sst sich mit Zertifikatsabschliissen dokumentieren.

* Es starkt das Selbstbewusstsein der Teilnehmer*innen, fordert ihre Personlichkeitsentwicklung,
erweitert soziale Kompetenzen und eréffnet neue Perspektiven.

+ Teilnehmer*innen erzielen Fortschritte, das Lernen bereitet Freude und motiviert zum Weiter-

lernen.
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Allgemeine Geschiftsbedingungen

Die Kreisvolkshochschule  Siidwestpfalz

e.V.

ist eine Offentliche Einrichtung der

Erwachsenenbildung, die der gesamten Bevdlkerung dient. Sie Ubernimmt die Aufgaben, die auf
Befriedung breiter BedUrfnisse nach Lernen und Kommunikation gerichtet sind.

Teilnahmeberechtigung

Die Veranstaltungen der Kreisvolkshochschule
Siidwestpfalz e.V. stehen grundsatzlich allen
offen. Missen im Einzelfall bestimmte
Voraussetzungen erfiillt werden, ist dies im
Gesamtprogramm vermerkt.

Anmeldung

Mit der Annahme der Anmeldung zu einer
Veranstaltung durch die Kreisvolkshochschule
kommt ein Vertrag zwischen Teilnehmenden
und Volkshochschule zustande. Im Einzelfall
kénnen besondere Regelungen gelten. Die
JAllgemeinen  Geschaftsbedingungen®  sind
Bestandteil des Vertrages.

Gebiihren

Die Gebdhren fiir Kurse und Veranstaltungen
sind im Programm angegeben. Sie sind bei der
Anmeldung zu entrichten.

Sparkasse Siidwestpfalz
IBAN: DE10 5425 0010 0000 0059 75
BIC: MALADE51SWP
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Eintrittskarten fir Einzelveranstaltungen sind
auch an der Tages-/Abendkasse erhaltlich. Als
Nachweis fiir die entrichtete GebUhr dient der
Abbuchungsvermerk auf dem Kontoauszug
oder die Bareinzahlungsquittung.

Teilnahmebescheinigung

Nach Abschluss eines Kurses werden auf
Wunsch und bei regelméRigem Besuch (mind.
80%) Teilnahmebescheinigungen

ausgestellt. Fir Kurse friherer Semester wer-
den keine Bescheinigungen ausgestellt.

Mindestteilnehmerzahl

Veranstaltungen und Kurse konnen in der
Regel nur stattfinden, wenn sich mindestens
acht Interessenten angemeldet haben.

Die Kreisvolkshochschule kann Kurse we-
gen zu geringer Beteiligung vor Kursbeginn
absagen oder bei Kursen, die auf Wunsch
der Interessenten mit einer geringeren
Teilnehmerzahl durchgefiihrt werden sollen,
mit Zustimmung aller Kursteilnehmenden ent-
weder eine Kirzung der Unterrichtsstunden
vornehmen oder einen GebUhrenaufschlag
festlegen. Diese Vereinbarung erfolgt spates-
tens in der zweiten Kurswoche. Bei manchen
Veranstaltungen, vor allem bei Studienreisen,
Studienfahrten und Exkursionen, kann die
Mindestteilnehmerzahl anders festgelegt sein.

Riicktritt durch die Kreisvolkshochschule
Die  Kreisvolkshochschule ~ kann  we-
gen mangelnder Beteiligung, Ausfall ei-
nes Dozenten oder aus anderen Grinden
eine Veranstaltung absagen, auch eine
bereits ~ laufende  Veranstaltung,  und
damit vom Vertrag zuriicktreten. In diesem Fall
werden geleistete Zahlungen erstattet. Weiter
gehendeAnspriiche gegen die Volkshochschule
sind ausgeschlossen.

Riicktritt durch die Teilnehmenden
Teilnehmende ~ kdénnen  durch  schriftli-
che Erkldrung von einer Veranstaltung
zurlicktreten.  Geht diese Erklarung der
Kreisvolkshochschule bis spatestens 3 Tage
vor Kursbeginn zu, wird die bezahlte Gebiihr
abzlglich ~ einer  Bearbeitungspauschale
in Héhe von 5 € erstattet. Geht die
Rucktrittserklarung der Kreisvolkshochschule
spéter als 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn zu,
ist eine Geblihrenerstattung in der Regel nicht
maglich (pauschalierter Schadenersatz), es sei
denn, es wird eine Ersatzperson benannt. Der/
die Teilnehmende hat jedoch die Mdglichkeit
nachzuweisen, dass keine oder ein wesentlich
niedriger Schaden entstanden ist.



Allgemeine Geschiftsbedingungen

Ricktrittserklarungen gegentber der
Kursleitung sind unwirksam. Fernbleiben gilt
nicht als Rucktrittserklarung.

Haftung der Kreisvolkshochschule

Die Kreisvolkshochschule behdlt sich aus or-
ganisatorischen oder technischen Griinden
notwendige Anderungen der Kurstermine, des
Veranstaltungsortes oder bei den Kursleitern
vor. Die Kreisvolkshochschule haftet fiir die ge-
wissenhafte Vorbereitung der Kurse, Auswahl
und Kontrolle der Kursleitung sowie fir die
Richtigkeit der Leistungsbeschreibung im
Programm.

Die Haftung, gleich aus welchem Rechtsgrund,
ist auf grobe Fahrlassigkeit und Vorsatz be-
schrankt.

Haftungsanspriiche sind auf die Hohe

der jeweiligen Kursgebuhr beschrank.

Fur Unfalle wahrend der Veranstaltung und auf
dem Weg zur oder von der Lehrstatte sowie flr
Diebstahl und den Verlust oder die
Beschadigung

von Gegenstanden aller Art tibernimmt die
Kreisvolkshochschule auch bei Veranstaltungen
fur Kinder und Jugendliche keine Haftung.

Hausordnung

Mit Vertragabschluss verpflichten sich die
Teilnehmenden, die Hausordnungen der je-
weiligen Unterrichtsstatten zu beachten. Dies
gilt insbesondere fiir das Rauchverbot in den
Unterrichtsstatten.

Studienreisen, Studienfahrten und
Exkursionen

Bei Studienreisen tritt die Kreisvolkshochschule
lediglich als Vermittler im Sinne des Gesetzes
auf. Es gelten hier die Bedingungen der jeweili-
gen Veranstalter bzw. Leistungstrager.

Bei Studienfahrten und Exkursionen sind die
Haftungsfragen in der jeweiligen Ausschreibung
geregelt.

Die Kreisvolkshochschule Siidwestpfalz steht
fir geprufte Qualitét.

vhs??

Kreisvolkshochschule
Sudwestpfalz

... steht fur geprifte
Qualitat

83



84

Datenschutzerklarung

1. Datenschutz auf einen Blick

1.1 Allgemeine Hinweise

Die folgenden Hinweise geben einen einfachen
Uberblick dartber, was mit Ihren personen-
bezogenen Daten passiert, wenn Sie unsere
Website besuchen. Personenbezogene Daten
sind alle Daten, mit denen Sie personlich iden-
tifiziert werden kdnnen.

1.2 Datenerfassung auf unserer Website

Wer ist verantwortlich fiir die
Datenerfassung auf dieser Website?

Die Datenverarbeitung auf unserer Website
erfolgt durch den Websitebetreiber. Dessen
Kontaktdaten kdénnen Sie dem Impressum
unserer Website entnehmen.

Wie erfassen wir lhre Daten?

Ilhre Daten werden zum einen dadurch
erhoben, dass Sie uns diese mitteilen. Hierbei
kann es sich z.B. um Daten handeln, die Sie in
ein Kontaktformular eingeben.

Andere Daten werden automatisch beim
Besuch der Website durch unsere IT-Systeme
erfasst. Das sind vor allem technische Daten
(z.B. Internetbrowser, Betriebssystem oder
Uhrzeit des Seitenaufrufs). Die Erfassung
dieser Daten erfolgt automatisch, sobald Sie
unsere Website betreten.

Wofiir nutzen wir Ihre Daten?

Die bei Anmeldung abgefragten Daten werden
zur Durchfiihrung vorvertraglicher Mainahmen
und zur Vertragserfiillung verwendet. Hierbei
wird zwischen zwingend anzugebenden Daten
(entsprechend gekennzeichnet) und freiwillig
anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die
zwingend anzugebenden Daten (Name,
Adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag
geschlossen werden.

Ihr Geburtsjahr erheben wir, um
sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw.
um bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen
zu treffen.

Fir besondere Kurse, z.B. Integrationskurse,
kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend
erforderlich sein.

Die Abfrage hrer Festnetz-oderMobilfunknummer
erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie
bei Kursédnderungen unmittelbar kontaktieren
zu kénnen.

Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfligung
stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig
erreichen. Auch die weiteren freiwilligen
Angaben werden zur Vertragsdurchflihrung
verwendet.

Ein Teil der Daten wird erhoben, um eine
fehlerfreie Bereitstellung der Website zu
gewahrleisten.

Andere Daten kdnnen zur Analyse lhres
Nutzerverhaltens verwendet werden.
Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch
entstehenden Datenbanken und Anwendungen
kénnen durch von uns beauftragte IT-
Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung
Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch
vertraglich vorgeschrieben.

Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat
keine Auswirkungen.

Werden Ihre Daten weitergegeben?

Wir geben lhren Namen an die jeweilige
Kursleitung zur Vorbereitung und Durchfiihrung
des Kurses weiter. Fir die Teilnahme an
zertifizierten Priifungen und Abschllissen

(z.B. Schulabschliissen, Cambridge oder Telc-
Sprachprifungen, IHK-Prifungen, Xpert,..)
leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die
Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen
dienen der Vertragserfiillung.

Fiur die Teilnahme an Integrationskursen
mussen wir Ihren Namen und erforderliche
Kontaktdaten an das Bundesamt fiir Migration
und Flichtlinge (BAMF) weitergeben. Ferner
kann bei Landesmittelkursen und solchen,
welche durch die Agentur fiir Arbeit gefrdert
werden, eine Ubermittiung an Behdrden
erforderlich ~ sein.  Diese  Ubermittlungen
beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug,
behaltenwirunsvor, lhre Daten(Name, Anschrift,
Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur
Durchsetzung der Forderung als berechtigtes
Interesse weiterzuleiten.



Datenschutzerklarung

Welche Daten werden zur Kontaktaufnahme
genutzt?

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt
die kvhs die angegebenen Kontaktdaten
zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres
Anliegens. Die Bereitstellung lhrer Daten
erfolgt abhé&ngig von Ihrem Anliegen und Ihrer
Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer
zur Durchfiihrung vorvertraglicher Mainahmen
bzw. zur Vertragserfiillung.

Welche Rechte haben Sie beziiglich lhrer
Daten?

Sie haben jederzeit das Recht unentgeltlich
Auskunft dber Herkunft, Empfanger und
Zweck lhrer gespeicherten personenbezogenen
Daten zu erhalten. Sie haben auflerdem
ein Recht, die Berichtigung, Sperrung oder
Loschung dieser Daten zu verlangen. Hierzu
sowie zu weiteren Fragen zum Thema
Datenschutz kénnen Sie sich jederzeit unter
der im Impressum angegebenen Adresse
an uns wenden. Des Weiteren steht lhnen
ein Beschwerderecht bei der zustandigen
Aufsichtsbehdrde zu.

2. Alilgemeine Hinweise und
Pflichtinformationen

2.1 Datenschutz

Die Betreiber dieser Seiten nehmen den
Schutz lhrer personlichen Daten sehr ernst.
Wir behandeln Ihre personenbezogenen Daten
vertraulich und entsprechend der gesetzlichen

Datenschutzvorschriften sowie dieser
Datenschutzerklarung.

Wenn Sie unsere Website benutzen, werden
verschiedene  personenbezogene  Daten

erhoben. Personenbezogene Daten sind Daten,
mit denen Sie personlich identifiziert werden
kénnen. Die vorliegende Datenschutzerklarung
erlautert, welche Daten wir erheben und wofir wir
sie nutzen. Sie erldutert auch, wie und zu welchem
Zweck das geschieht. Wir weisen  darauf
hin, dass die Datenibertragung im Internet
(z.B. bei der Kommunikation per E-Mail)
Sicherheitsllicken aufweisen kann.

Ein llickenloser Schutz der Daten vor dem
Zugriff durch Dritte ist nicht mdglich.

2.2 Hinweis zur verantwortlichen Stelle
Die verantwortliche Stelle fiir die
Datenverarbeitung auf dieser Website ist:
Kreisvolkshochschule Stidwestpfalz e.V.
vertreten durch Frau Landréatin

Dr. Susanne Ganster, 1. Vorsitzende

Unterer Sommerwaldweg 40-42

66953 Pirmasens

Telefon: +49 (0) 6331 809-0

Fax: +49 (0) 6331 809-108

E-Mail: info@kvhs-swp.de

Verantwortliche Stelle ist die naturliche oder
juristische Person, die allein oder gemeinsam
mit anderen (ber die Zwecke und Mittel
der Verarbeitung von personenbezogenen
Daten (z.B. Namen, E-Mail-Adressen 0.A.)
entscheidet.

2.3 Widerruf Ihrer Einwilligung zur
Datenverarbeitung

Viele  Datenverarbeitungsvorgange  sind
nur mit lhrer ausdrlcklichen Einwilligung
moglich. Sie konnen eine bereits erteilte
Einwilligung jederzeit widerrufen. Dazu reicht
eine formlose Mitteilung per E-Mail an uns.
Die RechtmalRigkeit der bis zum Widerruf
erfolgten  Datenverarbeitung  bleibt  vom
Widerruf unberiihrt.

2.4 Beschwerderecht bei der zustandigen
Aufsichtsbehorde

Im Falle datenschutzrechtlicher VerstoRe steht
dem Betroffenen ein Beschwerderecht bei der
zustandigen Aufsichtsbehdrde zu. Zustandige
Aufsichtsbehorde in datenschutzrechtlichen
Fragen ist der Landesdatenschutzbeauftragte
des  Bundeslandes, in dem  der
Webseitenbetreiber seinen Sitz hat. In
Rheinland-Pfalz ist dies:

Der Landesbeauftragte fiir den Datenschutz
und die Informationsfreiheit Rheinland-Pfalz
Postfach 30 40, 55020 Mainz

oder

Hintere Bleiche 34, 55116 Mainz

Telefon: +49 (0) 6131 208-2449

Fax: +49 (0) 6131 208-2497

E-Mail: poststelle@datenschutz.rip.de
Homepage: http://www.datenschutz.rlp.de
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2.5 Recht auf Dateniibertragbarkeit

Sie haben das Recht, Daten, die wir auf
Grundlage lhrer Einwilligung oder in Erflillung
eines \Vertrags automatisiert verarbeiten,
an sich oder an einen Dritten in einem
gangigen, maschinenlesbaren Format
aushandigen zu lassen. Sofern Sie die
direkte Ubertragung der Daten an einen
anderen Verantwortlichen verlangen, erfolgt
dies nur, soweit es technisch machbar ist.

2.6 Auskunft, Sperrung, Léschung

Sie haben im Rahmen der geltenden
gesetzlichen Bestimmungen jederzeit das
Recht auf unentgeltliche Auskunft Gber lhre
gespeicherten  personenbezogenen Daten,
deren Herkunft und Empfénger und den Zweck
der Datenverarbeitung und ggf. ein Recht auf
Berichtigung, Sperrung oder Léschung dieser
Daten. Hierzu sowie zu weiteren Fragen zum
Thema personenbezogene Daten kdnnen
Sie sich jederzeit unter der im Impressum
angegebenen Adresse an uns wenden.

3. Datenschutzbeauftragte

3.1 Gesetzlich vorgeschriebene
Datenschutzbeauftragte

Zur Datenschutzbeauftragten der
Kreisverwaltung Stdwestpfalz wurde bestellt:
Frau Eva Hervé

Kreisverwaltung Siidwestpfalz

Unterer Sommerwaldweg 40-42

66953 Pirmasens

Telefon: +49 (0) 6331 809-383

Fax: +49 (0) 6331 809-8383

E-Mail: datenschutz@lksuedwestpfalz.de

4. Datenerfassung auf unserer Website

4.1 Cookies

Die Internetseiten verwenden teilweise so
genannte Cookies. Cookies richten auf lhrem
Rechner keinen Schaden an und enthalten
keine Viren. Cookies dienen dazu, unser
Angebot nutzerfreundlicher, effektiver und
sicherer zu machen. Cookies sind kleine
Textdateien, die auf Ihrem Rechner abgelegt
werden und die Ihr Browser speichert.

Die meisten der von uns verwendeten Cookies
sind so genannte “Session-Cookies”. Sie
werden nach Ende Ihres Besuchs automatisch
geloscht. Andere Cookies bleiben auf Ihrem
Endgeréat gespeichert bis Sie diese loschen.
Diese  Cookies ermdglichen es uns,
lhren  Browser beim nachsten Besuch
wiederzuerkennen. Sie konnen Ihren Browser
so einstellen, dass Sie Uber das Setzen von
Cookies informiert werden und Cookies nur
im Einzelfall erlauben, die Annahme von
Cookies fir bestimmte Félle oder generell
ausschlieen sowie das automatische
Loschen der Cookies beim Schlielen des
Browsers aktivieren. Bei der Deaktivierung von
Cookies kann die Funktionalitat dieser Website
eingeschrankt sein.

Cookies, die zur Durchfihrung des
elektronischen Kommunikationsvorgangs
oder zur Bereitstellung bestimmter, von lhnen
erwlnschter Funktionen erforderlich  sind,
werden auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. f
DSGVO gespeichert. Der Websitebetreiber
hat ein berechtigtes Interesse an der
Speicherung von Cookies zur technisch
fehlerfreien und optimierten Bereitstellung
seiner Dienste. Soweit andere Cookies (z.B.
Cookies zur Analyse lhres Surfverhaltens)
gespeichert werden, werden diese in dieser
Datenschutzerklarung gesondert behandelt.

4.2 Server-Log-Dateien

Der Provider der Seiten erhebt und speichert
automatisch Informationen in so genannten
Server-Log-Dateien,  die  |hr  Browser
automatisch an uns dbermittelt. Dies sind:
Dateiname, Datumund UhrzeitderAnforderung,
Ubermittelte ~ Datenmenge,  Browsertyp/-
Version,  verwendetes  Betriebssystem,
Referrer URL und Zugriffsstatus (ibermittelt,
nicht gefunden etc.). Eine Zusammenfiihrung
dieser Daten mit anderen Datenquellen
wird nicht vorgenommen. Grundlage fir
die Datenverarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 lit. b
DSGVO, der die Verarbeitung von Daten zur
Erflllung eines Vertrags oder vorvertraglicher
MaRnahmen gestattet.
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2024-2025

up PAMINA vhs

Université Populaire franco-allemande
Deutsch-franzésische VHS

Septembre - Février
September - Februar @

up PAMINA vhs Entdecken Sie auch das
Kursangebot der deutsch-
franzosischen Volkshochschule

2 Place des Carmes | 67160 Wissembourg
up PAMINA vhs:

Tel: +33 (0) 388 94 95 64

E-Mail: info(at)up-pamina-vhs.org

https://www.up-pamina-vhs.org
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Kreisvolkshochschule Siidwestpfalz e. V.

Besucheradresse:
Delaware Avenue 12
66953 Pirmasens

Postadresse:

Postfach 2265
66930 Pirmasens

Tel.: 06331 809-336 '. ‘
E-Mail: info@kvhs-swp.de v s ® °
‘e

www.kvhs-swp.de



